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Tisztelt K6zgydilés!

2019—es tavaszi szezon

Ebben az id8szakban - betegdllomanyom miatt - Odor Zoltan kollégdm koordinalta az UP
szakmai munkajat, amellett, hogy az U-15—-0s csapat vezet6edzsi feladatkorét is betoltotte.
Ezuton is szeretném ismételten megkdszondom neki a segitséget. Elmondasa szerint
igyekezett a korabbi szakmai irdnyvonalat folytatni, ugyanakkor — mivel csapatot is vitt —
kevésbé tudott fokuszalni a tobbi korosztalyra. Ujdonsagot jelentett ebben a bajnoki évben
az U-14 és 15-0s csapat MLSZ — es bajnoksagba torténé benevezése, ami egyesiiletiinknek
Ujabb szakmai elGrelépést jelentett. Mindkét korosztaly — egy évvel fiatalabbként — a
kézépmez6nyben tudott megkapaszkodni, ami igazolta a dontés helyességét.

2019—es Oszi szezon

2019. julius 31. - Indit6 edzdi értekezlet

Az edz6k kint a palyan, a gyakorlatban vették at a legfontosabb technikai elemeket, cseleket,
atvételeket stb., valamint a leggyakrabban hasznalt mozgdskordindcios feladatokat, majd az
edzések beinditdsaval kapcsolatos dolgokat beszéltiik at.

2019. augusztus és novemberi id8szakban szakmai edz6i értekezletek 2-3 hetente
tartottunk.

Szeptember 24—i értekezletiinkre meghivast kapott Arva Jézsef MLSZ koordinétor, hogy a
Bozsik program ,szellemiségérdl” és az MLSZ egyéb szakmai iranyvonalairél szamoljon be.



Prioritast élvez6 feladatok

1. Meg kellett szervezni, hogy minden korosztalyunk megfelel6 pdlyaméreten tudjon
dolgozni. Ennek érdekében — sokszori nekifutds utan — sikerilt a KAC pdlyat heti két
alkalommal kibérelni. Ez a tény, valamint a Bdkay palya kibérlése és a Gerely palya
tavaszi-6szi id6szakban torténd haszndlata és természetesen az, hogy a SZAC pdlya
alapbdl rendelkezésre allt, biztositotta a megfelel6 palyateriiletet a szakmai
munkahoz.

Az edz6k a heti palyabeosztdsok altal pontosan tudtak tervezni.

2. Pétolni kellett a nyar folyaman tavozd edzbket, valamint - a szinvonalas munka
érdekében- meg kellett szervezni, hogy csapatonként két edz6 tudjon dolgozni. Tobb
fiatal gyakornok edz6t kapcsoltunk be a munkaba, akiket szeretnénk a sajat
arculatunkra formalni, ugyanakkor az edzGi papirt is meg kell szereznilik.

3. A téli id6szakot id6ben meg kellett szervezni, ennek érdekében a Pogany
SZKl-bérlését az U7 és U9 - es korosztalyunk szamara. Szerettiink volna egyéb fedett
(fatott) edzéslehetGséget megszerezni, ebben azonban, valamint a téli uszodai
program kialakitasaban sikertelenek maradtunk.

Szakmai programok
Periodizacid:

Nem minden klubnal alkalmazzak még. Biztositja, hogy a beszamozott hetek alapjan
minden technikai, fizikai és taktikai tananyag sorra keriljon az UP képzésben, mely —
ha jél dolgozunk — periodikusan, magasabb szinten, vagy egyéb valtozatokban ujbdl
ismétlédik.

A fizikai programra kilén edz6 all rendelkezésiinkre (Csepeli Aliz), akivel minden
héten 6sszehangoljuk a munka jellegét a periodizacid figgvényében.

1. U7,U9, U1l —es korosztalyban kéthetes periodizacids ritmusban dolgozunk.

2. U12, U13, U14, U15-6s korosztalyokban pedig az Akadémiak altal is haszndlt 6
hetes periodizacids ritmust alkalmazunk.

SZAC jatékfilozéfia roviden: toreksziink minden csapatunkndl labdakihozatalra és
labdabirtokldsra épllé tamadasvezetésekre és befejezésekre, a védekezési eljaras
tekintetében a letdmaddsra, visszatdmaddsra és csak masodlagos céllal a
visszarendez6désre.

Eredményesség: Ezekben a korosztalyokban a gyerekek fejlédése az elsGdleges és az, hogy
mindenki jatéklehet6séget kapjon. Az eredmények annyibdl érdekesek, hogy a jol elvégzett
munka alapjan sikerélményt okozzanak.



Deak Bamba torna (Piinkdsd)

2007—-es csapatunk 5. helyen végzett, 2008-as csapatunk pedig 4. helyen zarta a tornat.
Neves NB1-es csapatok és hataron tuli magyar utdnpdtlas csapatok vettek részt szintén a
tornan.

U-14 BLSZ—es csapat: 2019. 6szi bajnoksag: 1. hely
U-14 MLSZ-es csapat: 2019. 6szi bajnoksag: 1. hely
U-15 MLSZ-es csapat: 2019. 6szi bajnoksag: 4. hely

JatéklehetGség

Az U7 és U9 — es korosztaly egy-egy csapattal, az U11 kett6vel és az U13 szintén kett6
csapattal vesz részt a Bozsik programban. Inditottunk egy U14 BLSZ — es csapatot, valamint
részt vesziink az U14 és U15-6s MLSZ — es bajnoksagban (U17 és 19 szintén). A , Kolyokliga”
bajnoksagon is indultunk U10, U11 és 12 — es korosztalyokban. Ezeken a bajnoksagokon
mindenkinek jut kell6 szamu mérk&zésperc, adott esetben a jatékosok csapatok kdzotti le és
felcsusztatdsdval. Ezen tul feladatuk az edz6knek baratsagos mérkézések lekotése, ill.
kill6nb6z6 tornakon torténd részvétel.

A téli id6szakban U 10,11,12 és 13-ban részt vettiink a BLSZ &ltal szervezett Futsal
bajnoksagon.

Mint utanpdtlasnevel6 klub, egyik f6 célunk a nalunk nevelkedd jatékosok magasabb szintre
juttatasa és annak elGsegitése.

A nyar folyaman Bako David (2005) és Merkl Marcell (2008) a Budapest Honvédhoz,
2019-2020. telén Szelényi Mark (2007), Szvétek Maté (2007) szintén a Budapest
Honvédhoz, valamint Berényi David (2005) az FTC-hez igazolt.

Létszam:

Az UP Gsszlétszama a 2019—es év végén 144 6, 15 jatékos leigazoldsa folyamatban.
Létszamemelésre elsGsorban U7 és U9—es korosztalyokban van sziikség.

A 2007-es ,,luk” évfolyamban is novelnlink kell a jatékosok szamat. Szerveztilink toborzét az
6sz folyamadn, ahol kb. 10 jatékos jelent meg, tobbségliket leigazoltuk, ugyanakkor itt még
sok a tennivalé.
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