SZAKMAI BESZAMOLO

FELNOTT CSAPAT
2019 -2020.
Szakmai stab: Beosztas:
Hargitai Laszl6 vezet6edz6
Horvath Gellért palyaedz6
Pannai Laszlé palyaedz6
Hajdu Lajos kapusedz6

Tervezési, szervezési, szakmai feladatok, célkitlizések

A Feln6tt korosztalyt BLSZ I. osztalyban, bajnoksagban inditottuk ismét, de mar
komolyabb tervekkel, a cél az elsé nyolcban vald részvétel.

Oszi program 6sszedllitdsa /edzésprogram, edz6mérkézések, bajnoki mérkszések
A meglévd keret megtartdsa és fejlesztése, érkezd jatékosok leigazoldsa, beépitése
J6 kapcsolat dpolasa az BLSZ vezet6kkel, szurkoldkkal, szlil6kkel, vezetSinkkel
Felmérések ellenbrzése /gyorsasagi teszt, ingateszt/

Folyamatosan emelkedé létszam /a klub elismertsége/

Felkésziilés, edzés, gyakorlas

Az elkezdett interaktiv oktatds folytatasa /bevonni az oktatasba a jatékosokat: mit, miért,
mikor és hogyan csindljunk/

A gyakorlasnak tikroznie kell, hogy mi fog térténni a palyan

Folyamatos ismétlés, tuddasszint novelése /betanult és begyakorolt jaték 6 hetes
periddusokban/

Alapfeladatok és alapkovetelmények betartasa és betartatasa.




e (Cél: a jatékosok egyéniségének és a kreativitasanak, ndvelése, gyakorlasok és jaték
kozben figyeljuk a jatékosok fejlédési folyamatat /bioldgiai, személyiség, jaték és
mérkdzés érettségi szint, koordinacio, ligyesség, pontossag, gyorsgondolkodas,

gyorsdontés, alkotokészség, kreativitas, egyuttmiikodés/

Csapatfeladatok, célkitlizések

e F§ vezérprogram: a jatékosok tovabb tanitdsa a magasabb célok elérése érdekében, az
elkezdett munka folytatasa

e Az alapcsapat tovabb fejlesztése és az Uj jatékosok beépitése.

e Jatékosok pozicidonak tovdbb javitasa, pontositasa és gyakorlasa.

e (Csapatrészek egyuttmiikodése és a folyamatos jaték tovabb javitasa, gyorsitasa,
pontositasa.

e (Cél: a megtanult, gyakorolt pozicids jaték, labdabirtoklas, labdaszerzés (folyamatos
pressing), még precizebbé tétele.

e Csapat, csapatrészek, egyéni feladatkoreinek elsajatitasa

o A CSAPAT-jelleg kialakitdasa és annak még nagyobb egységgé kovacsoldsa.

e Tovabb fejleszteni a csapat részek egylittmiikodését /atmenetek-tdmadas-védekezés-
védekezés-tamadas/

e Csapat részek egytttmikodése kapustél a tdmaddkig.

Szervezés, tervezési célok megvaldsuldsa

e Juliustdl a korosztaly mellé egy Uj szakmai stab allt fel mivel Pannai Laszlé az U19-es
csapattél végleg a feln6tt csapathoz keriilt. /Hargitai Laszlo - vezet6edzG, Horvath
Gellért-pdlyaedz6, Hajdu Lajos-kapusedzd,

e Erkezd jatékosok folyamatos leigazoldsa/atigazoldsa megtortént-

e Kértiik a jatékosokat, hogy idGben legalabb 30’-cel az edzés el6tt érkezzenek / tanitas,
oktatds, érthetbvé tétel, beszélgetések miatt/

e Osziidény folyamadn, sajnos nem volt folyamatos a megfeleld |étszam. Nyéron volt, hogy

folyamatosan 6-8 ember jelent meg edzésen.



e Aklub altal biztositott targyi feltételeink tokéletesen biztositottak a szakmai munkahoz,
de az elSre lepéséhez viszont a palya hidanya most is problémat jelent. / m(ifives pélya,
edzéshez valo segédeszkozok stb./

e Kérésunkre kaptunk uj labdakat /20db/

o Afelkésziilés ugy sikeriilt nydron, ahogy én azt elképzeltem szerintem jonak mondhaté.

e A novemberiid&szakban sajnos a nagy létszdmu utdnpétlas miatt a palyan sokszor hely

sz(ikében voltunk.

Szakmai célok megvaldsulasa

e A korosztalyndl az elkezdett oktatd és tanito jellegli szakmai munkat folytattuk.

e Az 1-4-1-4-1 és varidltuk a 1-4-3-3 és az 1-4-2-3-1 felallasokat.

e Gyakoroltuk és ismételtik az 1:1, 2:1, 2:2, 3:2, 3:3, 4:3, 4:4, 5:3, 6:3, 4:2, 7:4, 7.5, 9:9,
10:10, 11.11 elleni jatékokat.

e Passzok kivitelezésének, gyakorldsa és a pontossdga nagy hangsulyt kapott.

e Tdamadasvezetések, széleken tortén6 tamaddasok gyakorlasa és annak befejezése a kapu
el6terében.

e Kombinativ jaték gyakoroltatasa.

e Aletamadas /pressing/ javitasa, a jaték felépitése, labda kihozatal gyakorlasa.

e A nyaron sajnos kicsi Iétszammal dolgoztunk, amely nagyon megnehezitette a folyamatos
munkat és gyakorlast.

e Ujedzés programokat iktattam be a szeptemberi hénapban

e Hetente kétszer tartunk, tartottunk kapus edzést.

e Szeptember kdzepére egyénileg és csapatként is nagyot fejl6dott a CSAPAT, sikeresen
kialakult a CSAPAT az egymasért valo kiizdelem és a pdlyan a maximum kihozatala

e Megtaldltam az idealis kezd6 csapatot, a jatékosok tudtak egymasért klizdeni és szivbdl
jatszani.

e Tdamadasban nagyon kreativok, de ez sajnos a befejezéseken nem mutatkozott meg 15

mérk&zésen 32 rugott és 15 kapott gol



e Aletdmadas /pressing/ minden mérk&zésen kivalo alapot adott a jatékunknak és annak
min&ségének.

e A pressing alkalmazasaval sokszor fel6roltik ellenfeleinket.

o Védekezésben folytattuk a tolddas, a labda kihozatal tokéletesitését és a tars kisegitését,
az atlés védekezés megértetését.

e Sajnos a nyari hianyzasok és a kevés védé jatékos miatt a védekezésre a téli felkészilésen
még nagyobb hangsulyt kell fektetni./15kapott gél/

e A tobb jatékost Uj poszton kellett kiprobalni kényszerbdl.

e A nehézségek ellenére kijelenthetem, hogy a csapatnak vannak értékei, ha a jatékosok
képességeit vagy a korosztaly stilusat vessziik, ezen a szinten képes felvenni a versenyt
barkivel, képes dominalni, illetve nyomast gyakorolni ellenfelére.

e Fejben sokat fejl6dtek, megértették a feladatokat és a gyakorlasuk soran azokat jol
elsajatitottak.

e Osszességében, tdbb j6 egyéni teljesitmény mellett a ,CSAPAT” jél funkciondlt, mint
,CSAPAT” minden csapatrész dicsérhetd

o A jatékosok foglalkoztatasa és versenyeztetése, az év végére szerintem elért egy

komolyabb szintre

Szakmai munka

e A szakmai munka egységesitése, az azonos gondolkodds megteremtése, erGsitése

e Eredmény-centrikus jaték helyett az egész csapat részvételével torténé kreativ jatékra
vald torekvés kialakitasa.

e ElsGsorban az edz6k, masodsorban a jatékosok gondolkoddsanak alakitasa, formalasa.

e Az egy csapatra jutd két edz6 megolddsa tovabbra is feladat volt, hogy normalis |étszamu
edzéseket tudjunk tartani

e Fontos volt, hogy tobb edz6 dolgozzon a stabba,n mert a felkésziilés sordn az U19-bdl is
felhoztunk jatékosokat edzésre és a létszam sokszor elérte a 23-27 f6t edzésen.

e Kapusedz6 —tovabbra is Hajdu Lajos

e Asz(ikds palyahelyzet megolddsa OROK kérdés

e [géretet kaptunk a fiives palya, m(ifiives feliiletet kaphat.



Sokszor nem tudunk megfelelen edzeni az Oregfitk miatt hétfén, az Old-Boys miatt

pénteken, a Veteran miatt pedig kedden.

Sajnos az infrastruktirank nincs meg az NB lll-ba valé induldshoz.

Osszefoglalas

A feln6tt csapatndl 2019. nyaran 25 igazolt labdarugdéval rendelkeztlink.

2020. nyaran 27 igazolt labdarugénk volt.

A feladatunk akar csak az el6z6 években is a minél jobban szerepelni a BLSZ I.
osztalyaban.

A sajat nevelés( jatékosokat minél nagyobb szamban beépiteni a feln6tt csapatba.
2019-20-as bajnoksag 6szi szezonjat a 4. helyen zartuk azonos pontszdmmal, mint az
Ujpest Il. csapata. /32 pont/

Az els6 a BVSC csapata 39 pont, masodik a Csepel csapata 38 pont harmadik az Ujpest II.
csapata. negyedik pedig a SZAC 32 ponttal.

Ezek a régi nagy multu csapatokkal feltudtuk venni a versenyt a 2019/20-as szezonban.
Sajnos a végeredményrél nem tudunk beszamolni, mert a 2020-as évben a COVID
vilagjarvany miatt a bajnoksagokat felfliggesztették a befejezetnek tekintették

A 19 forduléban egy pont hatranyunk volt a dobogé 3. helyén allé Ujpest Il csapata
mogott igy a 2019/20-as szezonban csapatunk a 4. helyen végzett a BLSZ |. osztalyban.

A palyéat az Onkormanyzat bezérta 3 hdnapra, edzeni nem tudtunk, ezért hazi feladatokat
adtunk a jatékosoknak, hogy ha visszatérnek a pdalyara, akkor ne a nullardl keljen kezdeni
a munkat.

Az Onkormanyzat mdjusban nyitotta Ujra a palyat ekkor Gjra kezdtiik a felkésziilést a
2020/21-es bajnoksagra.

Tédvozénk nem volt, a nyaron Ujabb két érkezé volt a csapatunkhoz, akiket le is
igazoltunk.

A zardst kovetben visszatértilink és folyamatosan edzettik. A jatékosok kérésére nem volt
nyari szlinet és heti 3 edzést szerveztliink majus—junius hdnapokban, julius 6-tél pedig a

négy edzéssel folyattuk a felkésziilést a bajnoki évadra.



e 12 edz6mérkbzést jatszottunk majustdl szezonkezdésig.

e Négy probajatékosunk volt a nyaron, ebbdl kett6t leigazoltunk, tdvozonk nem volt.

e Az Gszi szezonban CSAPATUNK az el6keld 6. helyen zart innen varjuk a jo folytatast.

e Tobb mérkdézésen is elbuktunk pontokat, amelyeket meg kellett volna nyerni. A 14. 15.
16. helyezettel dontetlent jatszottunk. Ha ezek a mérk&zések ugy alakultak volna, ahogy
elterveztiink, akkor akar 6 ponttal is tobb lehetne és akar a 3. helyrdl is varhatnank a
tavaszi folytatast.

e Az Gszi szezont december elsejével befejeztiik a tavaszi felkésziilést 2021. januar 4-én
kezdtik.

e 8 edz6mérkézést szerveztiink a bajnoksag kezdésig NB Ill-as és azonos osztalybeli

csapatok ellen.

Csapatunkat az elsé 6tben varom a bajnoksag végén. Azt gondolom, hogy
jatékosdllomanyunk tokéletesen alkalmas erre a feladatra. Ha pedig ez sikeriil, akkor ismét

sikerlil egy |épcs6fokot feljebb I1épnink.

Budapest, 2021. 04. 22.

Hargitai Laszlo
Vezet6edz6
Feln6tt csapat
1908 SZAC Budapest



