SZAKMAI BESZAMOLO AZ UTANPOTLASUNK MUNKAJAROL

2020.

2020. nyaran a kovetkezd célokat tiiztiik ki magunk elé:

e Az edzGi garda frissitése tapasztalt, rutinos és fiatal tanulni vagyd edz6kkel

e A szakmai munka egységesitése, az azonos gondolkodds megteremtése, erGsitése

e A rovidtavon akar eredményes, bizonyos korosztalyokban egy—két jatékos képességére
alapozé eredmény centrikus jaték helyett az egész csapat részvételével torténd kreativ
jatékra vald torekvés kialakitdsa. Els6sorban az edz6k, mdsodsorban a jatékosok
gondolkodasanak alakitasa, formalasa.

e Alétszam novelése, kiilonosen a legalsé korosztalyokban.

e Az d6vodai repertodrunk bdvitése, az évodakbdl hozzank iranyitott jatékosok szamanak
novelése (ezt egyelGre a koronavirus helyzet és a palyahiany miatt eltoltuk).

o A tehetséges jatékosok felfelé tortén6 aramoltatdsa (akdr az ezt akadalyozd edz6kkel
torténd konfliktusok felvallaldasan keresztiil).

e Az egy csapatra jutd két edz6 megolddsa tovabbra is.

e Javitani kell az edz6k egymads kozotti kommunikacidjat a rokon korosztalyok kozott
kiilonosen, de a kapusedz6 - csapatedz6, fitness edz6 — csapatedzd, adott esetben
csapatedzd- szakmai vezet tekintetében.

o A sz(ikos pdlyahelyzet megoldasa okos beosztassal, ill. néhany kilsé palya bérlésével.



2020. augusztusaban a szakosztaly helyzete az utanpétlasban a kévetkez6képpen alakult:

e 152 igazolt labdarugdval rendelkeztiink.

e Ellentétben az egy évvel ezel6tti dllapotokhoz képest, egy jatékos sem tavozott a 19 év
alatti korosztalyokbol.

e Az eddigi —nem mindig pozitiv tapasztalatokbdl fakaddan — létrehoztam egy, az edzésekre
és mérk&zésekre vonatkozd hdzirendet, valamint meghataroztam néhany alapveté

nevelési elvet, melyet a jov6 érdekében kévetendének gondolok

Dontéseket kellett hozni a korosztalyos edz6k tekintetében, ami adott esetben

valtozasokat is jelentett

e U7-t6l Ul1l-ig maradtak a korabbi edzG6k.

e Az U11-bdl kidregedd U12 — es korosztdly élére az edz6i papirral még nem rendelkezd
Kirdly Markot biztam meg, majd néhany héten belil a C licenc—es Jelencsik Mark kerdilt
mellé segité edzének.

e Az U14 MLSZ edzbje Mészaros Ferenc lett, akinek korabban ilyen kaliber( feladatban nem
volt része, az U15MLSZ csapatot pedig Galvolgyi Istvan vitte tovabb.

e Az Ul4 és 15—-6s BLSZ csapatot Osszevontuk edzésen, 6k a bajnoki mérkézésen valtak
ketté, amikor is Nyiri Sandor a fiatalabbakat, Gombos Laszl6 az id6sebbeket vitte
mérkdzésre.

e Az Ul7-hez szintén egy Uj, B licenc—et végzett edz6 lépett be Seres Zsolt személyében,
segitéje pedig — a folyamatossagot biztositva — Kovacs Zoltan lett.

e Az U19 vezetésére Csampai Gyula kapott megbizast, amely dontés mogott sokat nyomott

a latba a jatékosok Gyulahoz vald kotédése.

Segit6edzbk tekintetében és a , fiatalitasban ,,is sokat |éptlink elGre, hiszen tobb megbizhato,
nyitott, intelligens fiatalemberrel gyarapodtunk. Jelencsik Mark, Katz Baldzs, Kiraly Mark,
Malya Bence és most mar Horvath David is Uj lendiletet, frissességet hozott klubunk életébe,
akiket el6bb- utébb igazi SZAC—os edz6nek nevelhetiink.

Koszonet Hargitai Lacinak, hogy ezt a folyamatot a hattérbdl hatékonyan segitette.



A kapusedz6k (Hajdu Lajos, Almasi Gabor) és az er6nléti edz6 (Csepeli Aliz) személye nem

valtozott.

Az igazi valtozast Agoston Zoltdn belépése jelentette, akit a PUMA cég klubunkat felszerels
képvisel6jeként ismertlink meg, de a fokozatos 6sszeismerkedés és egylittes munka sordn a

klubunk sportigazgatdjava nevezték ki.

Zoli éridsi lelkesedéssel és fanatizmussal, a futball vildgabdl hozott életszerli meglatasokkal,
(tobbek kozott a ZTE csapatanal szerzett) vezet6i tapasztalatokkal vetette bele magat a
munkaba. K6z6s megbeszélésiink alapjan minden korosztalyndl bekapcsolddott a gyakorlati
munkaba, igy egyre nagyobb betekintést nyert csapataink életébe.

Szandékosan nem mondtam el neki minden informaciét, hagytam, hogy kivilrél jovéként
ondlléan formaljon véleményt. Itt els6sorban az edz6k személyiségére ill. a jatékosok,

csapataink tudasszintjére gondolok.

Kis id6 utan hamar atlatta milyen erényekkel rendelkeziink, miben kell valtoztatnunk, milyen
iranyban kell fejl6dniink. Lényeges véleménykiilonbség nemigen akadt kozottiink.

Fontos Iépés volt, amikor leliltlink egymassal és ,,0sszefésliltlik ,,egymas elképzeléseit.

A mar eddig is m(ik6dd 6 hetes periodizacids ritmusba — mely hetekre lebontja a fizikai, taktikai
és technikai munkat — beleillesztettik Zoli elképzeléseit is.

Minden ilyen kiegészités a SZAC—nal kialakitani kivant labdabirtoklo stilust szolgalja.

Tobbek kozott ide tartozik a ,,bemelegités bemelegitéseként , bevezetett edzésre rdhangold,
de mar azonnal éles jellegl cicajaték (,,az els6 perctél kezdve ne veszits labdat!” ), néhany, a
korosztalyokra lebontott l|étszamspecifikus kisjaték alaptipus, melyeket szinte minden
edzésen alkalmazunk. Ezek az allandd jellegli gyakorlatok — amelyeket egyébként az Uj
debreceni stadionban a Real Madrid bemutatdedzésén is [attam — segitik a gyors gondolkodast
labdabirtoklasban, védekezésben, a valtdsokra torténé gyors reagalast, egyuttal a csapat

tengelyének 6sszedolgozasdban is hasznosnak bizonyulnak.



A taktikai napon megvaltoztattuk a 6 hetes, a kilonb6z6 szamu heteken eddig valtozo
tananyagot és rdalltunk 2x6 hetes peridédusban — de, ha sziikséges még tovdbb is — a
visszatamaddasbadl inditott labdaszerzésekre, ill. ennek sikertelensége esetén a labda mogé
torténd visszazarasokra, a megfeleld s(irliségben létrehozott négyeslancok kialakitasara.

Letdmadast egyel6re csak bizonyos jelekre inditunk, de az egész palyds, plane az egész
mérkdzésre vonatkozé magas pressinget nem oktatjuk. Ez majd egy kés6bbi tananyag részét

képezheti.

Hangsulyt helyeziink a labda mindenaron torténé megtartasara, a szorult helyzetekbdl vald
kijovetelre, a labda tomegbdél torténé kihozataldra, a sulypontathelyezésekre, a
labdajaratasbol fakadd tamadolehetéségek keresésére. llyen esetekben a védéjatékosoktol
sem kérjiik a folyamatos labda felé védekezést, sokkal inkdbb a mélységi passzok lezardsat, a

szoros tavolsdgok betartasat, ill. a letamadasi jelekre torténd reagalast.

Egészen mds a védGjatékosok feladata a fizikai napon, ami gyakorlatilag a jatékosok
kondicidjat fejleszti a kiilonb6z6 — kis, kozepes és nagylétszamu — tempodjatékok altal.

llyenkor meghatarozott terilleten, létszdmban és ideig kotelez6 a folyamatos labda felé
védekezés, mely biztositja a megfelel6 terhelést, pulzusszamot, kialakit a jatékosokban
egyfajta egészséges agresszivitast, ugyanakkor a labdabirtokld csapatot is egy sokkal nagyobb

tempodju, magasabb intenzitasu, nagyobb fizikai igénybevételt igényl6 jatékra 6sztonzi.

A fizikai napot az adott hétre adott futdbetétek egészitik ki, melyek szintén biztositjdk a
megfelel6 intenzitdsu terhelést. Ezek a futdsok a tempdjatékok mellett csak kiegészité
jelleggel szerepelnek, mert a kondiciét — a mai trendeknek megfelel6en — futballjatékokon
keresztiil fejlesztjuk.

Nagyon lényeges erénléti edz6nk Cepeli Aliz munkaja, aki a futdtechnika csiszolasan, a
robbanékonysagi és irdnyvaltoztatasi képességeken, az instabil helyzetekben torténd
er6fejlesztéssel, ligyészség fejlesztéssel és még nagyon sok mindennel foglalkozik valtozatos

gyakorlatokon keresztil.



Technikai napon tobb id6t lehet szanni a technikai elemek tokéletesitésére:

Rugoétechnika fejlesztés, kapura I6vések kulénb6z6 szituacidokbdl, erre éplld
mérkdézésjatékok... ,labda a leveg6ben” magas, félmagas labddk atvétele, védekez6 és
tdmaddfejesek, kapdaslovések, akrobatikus elemek, széls6 zénds jatékok, gyengébb |ab
csiszolasa, az un. kemény passzok gyakorlasa, szerelések oktatdsa... csak izelit6képpen, mert
nem lehet felsorolni, mennyi mindent kellene gyakorolni az ilyen napokon.

Nagyon fontos, hogy az edz6k minél tobb segédeszkdzt hasznaljanak, a fejelé allvanyon,

ragdépaldnkon, labteniszallvanyon és még sok mindenen keresztiil.

A taktikai nap kiegészitéseként még rendszeresebbé tettiik a szomszéd korosztalyok kozotti
gyakorlé mérkézések megszervezését, melyhez igyekeztem a pdlyabeosztast ennek
megfelel6en kialakitani. Az ilyen mérk6zéseken — Zoli javaslatara — altaldban 3 harmadot
jatszunk, melyben az els6 harmadban a fiatalabb csapat 10:8, a masodikban 10:9, a
harmadikban pedig |étszam egyenld jatékot jatszik. Minden jatékrész kilon taktikai célt szolgal
mindkét korosztdly szempontjabdl. Nem mellesleg az ilyen taldlkozék az egyesiileten beliili

kohézidt is erGsitik. U11-t6l U19—-ig mindenki jatszott ,folfelé” és , lefelé” is.

A jatékos feltoldasok tekintetében egyel6re dvatosan inditottunk. Horvath Szabolcs esete
egyértelmd volt, hogy ezt meg kell tenni, hiszen korosztalyahoz képest meglévs tudasszintje
szinte ,viritott”. Sajnos vagy nem sajnos — mivel ez komoly edz6i ellenallasba Utkdzott —
radikalis |épést kellett meghuzni. Nem csak emiatt, hanem egyéb, munka- és emberi
kapcsolatokkal 6sszeegyeztethetetlen magatartds miatt is - elGszor a SZAC életében, - edz6t6l
kellett megvalnunk. K6szoném, hogy az ligyben a vezetés kidllt mellettem. Az Uj edz6 az U15-

nél oktéber végétdl igy Kovdacs Zoltan lett.

e Négy U7-es jatékos, Zila Csongor, Rajz Miklds, Patai Albert és Patai Martin rendszeresen
az U9—nél gyakorol Fejes Attilanal.

o Négy korosztalyndl az Uj edz6 és részben Uj csapat Osszetétele miatt el6szor a jelenlegi
keretet és az edz6 helyzetét kellett stabilizalni, ezért a kiugré jatékosokat csak évatosan

lehetett ,megmozditani”.



e Az GBszfolyaman az U12—nél Kuszenda Péter és Qasim Karim a csapattal edzett, de tavasszal
minimum egyik kozilik nem fogja meguszni, hogy kimozditsuk a komfortzonajabal.

e Az MLSZ Ul4-ben Lakatos Laszlo kiemelkedik, de Farkas Bence és Demjan Gergely is
feszegeti korosztalya hatdrait. Ezt a csapatot zommel 2008-as sziiletésl, nagyjabdl
homogén 0Osszetételli jatékosok alkotjak. A minimalis sikerélmény biztositdsa miatt az
emlitett - egyébként 2007—-ben sziiletett sracok viszonylag kevés alkalommal szerepeltek
edzésen vagy mérk&zésen az idésebbek kozott. Varhatéan, minimum Lakatos Laci
esetében a kévetkez6 szezonban ebben lesz valtozas.

e U15-ben - kiiléndsen az edz6valtds miatt, ami rovid tavon a jatékosokat is megviselte —a
jelenlegi dllomanyt és az Uj edz6t, Kovdcs Zolit kellett erésiteni, ezért itt sem nyultunk bele
a rendszerbe. Ugyanakkor nem kizart, hogy a tavasz folyaman lesz olyan jatékos, aki
legaldbb edzésen id&sebbek kdzott szerepel majd. Vadaszi Lazdr, Maké Domos, esetleg a
sok labdatigyes kozéppalyasbdl egy — kettd tavasszal, fizikdlisan is megerdsédve, nem
biztos, hogy kilég majd az egy évvel nagyobbak koziil.

e Feltolds szempontjabdl gyakorlatilag ugyanebben a helyzetben van az U17 is, az 0j edz6
személye miatt elsésorban a jelenlegi keret megismerésére helyeztiik a f6 hangsulyt. Rovid
tdvon még itt sem vet6dott fel, hogy pl. Molndr Bence néhany alkalommal akar a feln6tt
csapatnal eddzen.

o Ezektdl a specidlis helyzetektdl fliiggetleniil — egységesen az egész klubban — U 11-t6l U17—-
ig, november elején egy héten keresztiil két jatékos, az edz6k valasztasai alapjan, teszt
jelleggel az idGsebbek kozott edzett. A tapasztalatok a visszajelzések alapjan nagyon
kedvez6ek voltak. Gyakorlatilag mindenki megallta a helyét a nagyobbak koéz6tt. Ezt a

metddust jovGre, havonkénti ritmusban folytatni fogjuk.

Visszakanyarodva a korosztalyoknal folyd6 munkahoz — a kicsikt6l a nagyokig -, értékelésem

roviden a kdvetkezo:

U7 /U9
Bea munkajaval rendkivil magasra tette a lécet, tavozasa utan tartottam téle, hogyan fogjuk
6t potolni. Szerencsére a nyaron érkez6 Jelencsik Mark gyorsan raallt a picik nyelvezetére és

raérzett a korosztaly sajatossagara.



Kilonosen U7—ben a létszam nyar éta folyamatosan né, igy 6sszesen a két korosztalyban mar
25 — kozottik tobb lgyes — jatékos van. LETSZAM TEKINTETEBEN A PICIKNEL MEG

SOHA NEM ALLTUNK ILYEN JOL!

Fejes Attila vezetésével a Bokay kertben remek munkat végeznek a fiuk, szerdanként Maja
Bencével kiegésziilve.

Kellemes, ugyanakkor most mar siirgésen megoldandd probléma, hogy sok a gyerek, szerda
kivételével kevés az edzd és kezd kicsi lenni a hely! Révidtavon megoldas lehet, hogy pénteken
is palyat béreljliink, ugyanakkor szerda kivételével — amit feln6tt csapatjatékos segitségével
meg tudunk oldani — minden napra kellene még egy edzd. igy pillanatnyilag a legnagyobb
terhet, az 6sszes edz6nk kdzul Mark és Attila viszi! Az id6jardsi helyzetrdl és az 61t6z6 hidanyarol

még nem is beszéltem!

U10/u11

Harom edzés, Bozsik tornak és négy alkalommal Kolyokliga részvétel, ami négy vasarnap
0sszesen nyolc mérkézést jelent. Az edz6pdarossal (Galvolgyi Marton, Oszlanszki Gabor) kevés
a kommunikaciom. Az U10 valamivel gyengébb képességlinek tlinik, ugyanakkor kértem, hogy
sokkal tobb mérk&zés lehetGséget szervezzenek meg szdmukra! Az Ul1-ben tobb lgyes fiu
van, ugyanakkor szembet(nG a tulsulyos gyerekek magas aranya.

Annak ellenére, hogy Kiraly Mark nem rendelkezik még edz8i papirral, munkajaval rendkivul
meg vagyok elégedve. SegitGje, Jelencsik Mark, aki véglil U7 vezetGedzs lett. A korosztaly
sziilei és gyerekei boldogok, hogy végre igazi ,gazdajuk” lett a srdcoknak, ezzel kapcsolatban
tobb visszajelzést kaptam. A fiuk szlik félév alatt is sokat fejlédtek, mindenki jatszik (!),
ugyanakkor 3-4 fii egyre jobban kezd kiemelkedni.

Ezt a korosztalyt nem inditottuk a Kélyokligdban (tavaly tul sok volt a negativ élmény), helyette
minimum két hetente edz6mérk&zéseken kellett részt vennilik, ami azt gondolom, az (j

helyzetbél fakaddan optimalis volt. Bozsik torndkon természetesen részt vettek.

U14 / 15 BLSZ

A két garda edzéseken torténé ,egybehozatala” mind az edz6paros feladattal torténd
megbizasa jo dontésnek bizonyult. Gombos Laci bacsi a nevelési részekben és a csapat kordli
hattérmunkdban erds, Nyiri Sanyi pedig a kezd6 edz6k lendiletében, az edzések preciz

megtervezésében és levezetésében bizonyul az el6dokéhez képest sokkal jobbnak.



A kisebbek bajnoksagba torténé benevezése optimalisan sikerilt (a gy6zelmek és vereségek
aranya kiegyenlitett), a nagyobbakat — igy utdlag - talan tul konny( csoportba neveztiik be.

A némileg feszes |étszambdl fakaddéan, U15—ben hétvégenként tul sokszor fordult elS, hogy
egy jatékosnak szombaton az MLSZ—ben és vasarnap a BLSZ-ben is palyara kellett |épni. Ezen

tavaszra valtoztatunk.

U14 MLSZ

Kézben tartott, j6l nevelt garda. Egylttm{kodd, lelkiismeretes, fejlédni akard edz6 Mészaros
Ferenc személyében. Homogén, kozel azonos tudasu 2008-as csapat, akik kozott tobb
értelmes, varhatodan a fejl6désben majd ezutdn megugré jatékos van. A 2007- es korosztalybol
Lakatos Laszlé, Farkas Bence , Demjan Gergely kiemelked6 képességdi.

Jelenleg ez a csapat jar legkdzelebb ahhoz az ,uthoz” melyet a SZAC—ndl ki szeretnénk

alakitani.

U15 MLSZ

Tobb, j6 képességli jatékossal rendelkezd korosztaly. Jelenleg vezetik a tabellat, ez leginkdbb
a jatékosok 6nbizalma és az Uj edzéjikbe vetett hit miatt fontos. Kokd nagyon pozitivan allt a
torténetbe, lathatéan orilt ennek a feladatnak. Egylttm(kodik, kikéri Zolival a
véleménylinket. A palya kozepén szinte tultengés van labdaligyes jatékosokbdl (ezeket a
képességeket a jovGben majd jobban ki kell haszndlni a ,SZAC stilus” szempontjabdl), a
tdmadodszekcid szélein pedig két atlag feletti gyorsasadgu jatékossal rendelkeznek Kalmar
Szabolcs és Cseri Botond személyében.

Kapus poszton is jol alinak, hiszen Németh Barna - a Honvédnal elt6ltott palyafutdsa miatt is
— a pillanatnyi el6nyt, Virag Lénart pedig alkata és szorgalma miatt a jov6t jelenti, ezért
mindkét kapusnak lehetGséget kell adni. Kokd dicséretére legyen mondva, hogy 6 ezt meg is
adta a korabban teljesen mell6z6tt Léni esetében, de a BLSZ csapatbél felhozott Cseri
Botinak is szinte azonnal, éles meccsen lehet6séget adott, megbontva a kordbbi edzénél
bebetonozott posztokat. Zolinak még az is jot tett, hogy felhagyott a Gloriettnél betoltott
pozicidjaval, megsziintetve a korabbi egészségtelen helyzetet. A jovére nézve mindenkinek
hasznosabb lesz, ha kevesebb direkt jatékot alkalmaznak és sokkal inkdbb a felépitett,
sokpasszos jaték iranyaba haladnak (ehhez a jatékosallomany is béven alkalmas), hogy

mindenki megtanuljon futballozni.



U1z

Induldskor a felnétt csapat szekcidjdhoz tartozott, menet kdzben Agoston Zoli javaslatéra
atkerilt az én rendszerembe. Egy vidékrél érkezé, a feln6tt futballbdl jovd, nyilt, 6szinte, de
még a korosztdly sajatossagait elsére nem mindig megérzé edz6, valamint egy nehezen
kezelhet6 korba keriils, kordbban tobbnyire sikeres, de néhdany korabbi erfsségét mar
elveszit6 csapat talalkozasa. A keretben van néhany hangadd, akik még idénként képesek akar
pozitiv, akar teljesen negativ irdnyba vinni a csapat korili hangulatot. A fesziiltség egy
bizonyos id6ben egészségtelen mértéket oltott. A Zsoltnak adott tamogatdsunk, a
jatékosokkal torténd tobbszori megbeszélés, az edzéseken teremtett atmoszféra — kilondsen
az utébbi id6ben — taldn jo irdnyba billenti a légkort, ugy érzem, hogy Zsolt is kezd
megnyugodni egy picit. A csapatnak véleményem szerint az is jot tett, hogy a bajnoki
mérk&zéseken tobbszor, egyszer pedig kirivdan indolens Bertydk Bence abbahagyta a
labdarugast, akit egyébként — sikertelenll — Hargitai Lacival és Zsolttal megproébaltunk jo
irdnyba forditani. A korosztaly legnagyobb értéke talan Molndr Bence,

akinek a fejében még nem ddélt el a megfeleld irdny és aki akar — megfelel6 hozzaallas esetén
A példakép mindenki el6tt mégis — és ezt a jatékosok az év végi szavazatukkal is bizonyitottak
— Zadmbo Bence, aki hozzdaallasaval, mentalitdsaval, kiegyensulyozott

teljesitményével, mindig kizardlag a feladatra torténé koncentralasaval megmutatja a tébbiek

szamara a kovetend{ utat. Ha igy folytatja, akar NB — és szintre is eljuthat.

A bajnoksag végén a kapusedz6kkel kiértékeltiik a kapusok helyzetét és azt a dontést hoztuk,
hogy a tovabbiakban Németh Barna is Lajos bacsival készil, igy Almasi Gabor kizarélag az

U14 és az az alatti korosztalyokkal foglalkozik. A feln6tt csapatot erdsit6 lllés Bence, valamint
az U15-0s csapatndl 1évs, mar korabban emlitett két kapuson kivil nem igazan allunk jol a
portasok vonatkozasaban. Egy pillanatnyilag Ggyesnek tné sracot sikeril a télen az U-12—es
csapathoz leigazolni, de ezen a téren szinte minden korosztalyban nehézségekkel kiiszkodiink.
Megbeszéltiik, hogy a tovabblépés tekintetében a |abbal térténd jaték javitasara a jovében
nagyobb hangsulyt kell fektetni. Szamomra egyébként tovabbra is Lajos bacsi szakmaisaga és

tapasztalata a meghatarozé.



Szakmai célkitlizések a 2021 tavaszi id6szakra vonatkozéan

Az edzéi értekezletek soran az altalunk megtervezett jaték tovabbi 6sszehangolasa.

A 6 hetes és a taktikai periodizacié 6sszehangoldsa, elmélyitése.

A havi — edzésekre torténd - jatékos feltoldsok rendszeressé tétele, indokolt esetben Uj
dontések hozatala.

A korosztalyok kozotti - tanité jellegl - edz6mérkGzések dllandésitasa a palyalehet6ségek
fliiggvényében.

U7 és U9 korosztalyokban a segit6 edz6kérdés megoldasa.

Sajat —a klubunk altal hivatalosan szervezett — egyéni képzések megszervezése a jatékosok
fejl6dése és az egészségtelen ,idegenbe jaras” elkerilése érdekében.

Az edzGi papirral nem rendelkez6 kollégdk szamadra a diploma megszerzése.

Az 6sszes korosztalyra kiterjed6 utdnpétlds ,, SZAC valogatott” kialakitdsa, a kiemelt
jatékosok megfelels szinten torténd kezelése, esetleg a hénap jatékosa cim bevezetése.
Fizikai napon a letdmaddsok intenzitdasanak novelése, meggybz6désem, hogy ez tanulhatd!
Az edzések megtervezésénél az ardnyok eltoldsa a gondolkodtatd, mérk&zésszituaciot
tartalmazd feladatok felé. Az agyat stimuldld, gondolkodast fejleszt6 gyakorlatokbdl még
tobb szlikséges a jov6ben! A jatékosokat ravezetni kell a megoldasokra és nem kimondani
helyettik!

A labdabirtoklé jatékban ugyan benne van a hiba és akar a vereség is, de ha azt egyre jobb
mindéségben csinaljuk, hosszu tavon egyre jobb eredményt hoz és a késGbbiekben a jatékos

repertoarjat is boviti, igy majd barhol konnyebben allja meg a helyét!

Néhany fejlemény az eddig eltelt rovid tavaszi id6szakban

Sajnos a téli szlinetben Ujabb edz6 személyétdl kellett megvalni. Gombos Laszlé elndkségi
dontés alapjan tavozott a SZAC—bal.

A nydron az Ul7-hez szerzGdtetett Seres Zsolt bejelentette tdvozasi szandékat (NB3-ban
kapott palyaedzsi lehetdséget, ill. volt klubjandl ujabb feladatokkal biztak meg), igy —

egyaltaldn nem szerencsés mddon - ehhez a korosztdlyhoz Gjbdl edz6t kellett keresniink.



Sztancsek Szilard ekkor adta be hozzank és még mas csapatokhoz is palyazatat. Tobbszori
beszélgetés, valamint prébaedzések utan klubunk ajanlatot tett neki, amit 6 elfogadott. Az
eddigi tapasztalatok alapjan jo kapcsolat alakult ki kdzte és a csapat kdzott. Remélhetéleg
Szildrd személyében rovid és kozéptadvon megtalaltuk ehhez a csapathoz a megoldast.
Katz Baldzs — C licences segit6edz6 — szintén tavozott t6link, a jovGben kizarélag a Teqgball
sportagban szeretne érvényesiilni.

Az érkez6k kozé tartozik a Testnevelési Egyetemre jard Foldesi Fabian, aki a gyakorlatat
nalunk végzi. Réla folyamatosan pozitiv a tapasztalat, remélem ,,megragad” nalunk. Az U15
BLSZ—es csapatot a bajnoki mérk&zéseken 6 fogja felligyelni. Egyel6re a dolog betanitas és
tapasztalat szerzés folyamatdaban van.

Bevezettik a honap jatékosa cimet, melyet el6szor a februdr hdnapra osztottunk ki, a
visszajelzések rendkivil kedvezéek.

A klub sajat egyéni képzésének megszervezését elinditottuk, sajnos a koronavirus
atmenetileg megallitott benniinket.

A felkészilési id6szakban a jatékosok szamara futdprogramot dolgoztunk ki, hogy a
varhatéan megszerzett kiugré alloképesség hatdsdra csapataink jatéka nagyobb
min&ségben teljesedhessen ki.

U7, U9—ben még egy napot kibéreltiink a Bokay kertben, hogy a megnovekedett |étszam
miatt cskkenjenek az ,,litk6zések”.

Foldesi Fabian hetente két alkalommal besegit, igy kevesebb gyerek jut egy edzére. Mivel
ez neki kotelezd gyakorlat, igy pillanatnyilag nem kerl pénzbe a klubnak.

U15-0s kapusunkat, Németh Barnat a télen leigazolta a Diésgy6r.



Igazolt utanpotlas koru labdariugdink szama 2021. marcius 15—én:

e U6:1
e U7:1
e US8:6
e U9:6
e Ulo0:
e Ull:
e Ul2:
e Ul3:
e Ul4:
e UlS:
e Ule6:
e U17:
e Ul8:
e Ul9:

1

10
11
14
22
11
26
18

12
8

2021. marcius 15—én Osszesen 159 igazolt UP jatékossal rendelkezlink. (2019. augusztus 144,

2020. augusztus 152 igazolt jatékos)

Budapest, 2021. 04. 22.

Rakonczay Andras
Szakmai igazgato
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