“Igy jatszunk Mi!”

Jatekosaink — Csapataink felkeszitese a
4 alap jatekelem alapjan.

SZAC jatekmodell a Taktikai
Periodizacioban!
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"HOGY VISELKEDNEK A JATEKOSAINK A
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amennyiben edz0 vagy, hasznald segitseg kepen a Klub

LAY AN 4

készitened a sajat csapatod ,,IGY JATSZUNK MI!” verzidjat és ebben
modositani raszabni a konkrét korosztalyra, csapatra, egyénekre a
jatekmodelit.

Ne gondolj tudomanyos dolgokra, csak arra, ahogy mas meccset
nézve keresed, mit akar jatszani egy-egy csapat. Ezt tudjuk most
kozosen Klub szinten és edzonkent, korosztalyokra szabva is
strukturalni, lefektetni, majd utana a kitGzott celhoz vezeto utat
elokesziteni-menedzselni-kontrollalni-visszacsatolni es termeészetesen

jo esetben megint tovabb lepni.
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HOGY HASZNALJUK HATEKONYAN EGYMASRA EPULVE A
RENDSZERT! (EDZES-FELKESZITES MODSZER!)

(heti-havi-féel éves)!
Menetrend az edzések Utemezése edzoknek, csapatoknak, hogy naprol napra
megtorténjen, minden ami a jatékosok es a csapatok felkeszitésekor szukseges. Az
edzeés napok szakmai céljainak koordinalasa. Napok-edzesek: (er6 allokepesseqg -
taktikai — technikai — gyorsasag - regeneracio stb..) Edzések és a gyakorlatok
mennyisége és mindsége. Mindez annak érdekében tortenik, hogy a jatekosok,
csapatok kovetkezetesen fejlodjenek, ne maradjon ki semmi, amit szakmailag meg kell
kapjanak és meérkozésrol merkozeésre a leheto legfittebb allapotban, legjobban
felkeészitve a kovetkezo idoszakra (merkozesre) fejlodjenek folyamatosan.

(szerkezet: tamadas-vedekezes) Vezetoedzo!

A sajat csapat jatekszerkezetének idealis megtalalasa a keretben lévo jatékosok
képességeihez, er6sségeihez szabva. Az edzések es a gyakorlatok felépitése a Ciklikus

periodizacio Utemezésében, de a gyakorlatok és



HOGY HASZNALJUK HATEKONYAN EGYMASRA EPULVE A
RENDSZERT! (EDZES-FELKESZITES MODSZER!)

(MINDEN NAP)

Vezetbedzd + (Szakmai ig. AgostonZ ) (Klub szinten és csapatok szintjén) FANATIKUSAN!
A megtervezett Jatékmodellhez a vezetdedzd talalja ki a megfelel6 edzéseket, gyakorlatokat a
Szakmai ig. segitségével. Termeszetesen a periodizacionak megfelel6en adagolva naprol napra az
edzés ceélokat, de probaljunk minden célt (erd allokepesség - technikai — taktikai — gyorsasag -
regeneracio stb.) a jatékmodellinket tdmogaté gyakorlatokat edzéseket tervezni. Erdemes
kifejezetten az elkepzelt jatekot lebontva, ehhez kitalalni a gyakorlatokat, de természetesen
rengeteqg ismert vagy elérheto meglévo edzés gyakorlat is rendelkezésre all, de mindig a sajat
elképzelt jatékunkat kell, hogy megerésitse tanitsa a gyakorlas. TOBB JATEKOT! Javaslom, hogy a
csapatokkal tobb jaték szituaciot gyakoroljunk, amihez a legjobb, amikor ezt magaval a jatekkal
gyakoroljuk. FONTOS! a jaték modellink begyakorlasahoz minden edzésen a ,,MERKOZES
KONTEXTUSABAN" kell gyakorolnunk és egy héten minimum egyszer a mérk6zésen kivil, olyan
edzés jatekkal, ahol a lehet6 legjobban hasonlitanak a korilmenyek a mérkdzesekhez (terilet-
létszam), ekkor tudjuk leginkabb beallitani a csapat jatékat a hibakat javitani.




HOGY HASZNALJUK ’HATEKO’NYAN EGYMASRA EPULVE
A RENDSZERT! (EDZES-FELKESZITES MODSZER!)

A Mi jelenlegi szintinknel magasabban jegyzett NB-s Kluboknal ahol fontos a mindseg ott igy vagy
hasonlo (edzes modszertan) alapjan kezdik el felépiteni a csapatok jatekat az UP-tol a Felndtt csapatig
egyarant. Nem osszehasonlitva, de Mourinho hasznalja a csapatainal konkrétan a Periodizaciot-Taktikai
Periodizaciot, a csapatai jatéekmodelljet Klopp is ugyanezen jatek alapelemek kidolgozasaval tolti fel, DE
szamomra az etalon Guardiola, aki a jatekmodellen belUl fanatikusan sulykolva gyakorolja és kesziti fel
csapatait a “Labdabirtoklasra és a Tamadas befejezesre vagy éppen a gyors visszatamadas”
jelentéségére. Javaslom, hogy KEZDJUK EL FELEPITENIA KLUB ES A CSAPATAINK JATEKAT ezen
magasabb szinvonalon mikodd mechanizmusok segitsegevel. Nincs olyan ok, ha jol csinaljuk, amitol ne
lennénk sikeresek ezekkel a modszerekkel, de ne feledjuk a legfontosabb a tartalom amivel megtéltjuk a
JATEKOT az edzéseket! ,Ha mar csinaljuk, mi bajunk lehet ha megprobaljuk jol csinalni?!”



+GY JATSZANA AZ EN CSAPATOM!”

(amennyiben edz0 lennék és terveznem kellene a jatékmodellt
és termeszetesen ehhez kell edzést és gyakorlatokat
kitalalnom!)

- Labdaval dominans a futball “flow” folyamatot teljes egészeben ertd és elvezo csapatot epitek.

Magas minimum 65-35% labdabirtoklasra torekedve (1-4-2-3-1) jatékrendszerben felallva. Rovid passzos mélyrol
inditott labda kihozatallal haromszogeket kialakitva mélysegben haladva forgatva birtokoljuk a labdat a (6-8-10)
jatekosok dominanciajaval. Az egyre gyorsulo passz sebesseggel el0szor az ellenfel térfelere visszik a jatekot, majd
a forgatasok passz sebessegeknek koszonhetden az ellenfel elkesd vedekezesi réseit kihasznalva gyors
befejezeseket szervezink egyeni akciokkal, atloveésekkel s rés passzok keresesevel. A feljebb vedekezo ellenfelek
ellen vagy a nehéz napokon amikor nem mudkaodik fitten a labdabirtoklasunk, akkor a palya k6zéps6 harmadaig
juttatjuk passzokkal a labdat és az ellenfél vedekezése mogotti teruleteket tamadjuk indulo futo emberek
kiugratasaval atlos passzokkal, atadasokkal, inditasokkal, (soha nem magunk elé a labda kihozatalunk oldalan
szervezve a beinditasokat).

- Védekezesben sz0ken egymashoz kozel a lancok és a jatekosok, higgadtan a félpalyanal kezdve legmélyebben a
kapunktol 2o0m-re beengedve tolodasokkal és ebbdl kilépo egyéni labdaszerzesekkel, egyittes jelekre torténo
letamadasokkal szerzink labdat. SzUken egyre agresszivebben védekezve, nyomast helyezve a labdasra
folyamatosan.

- Az atmenetek egyik fontos pontja a visszatamadas mint a modern jatek kotelezd vele jardja.



Futball VIZIO a SZAC csapatai jatékara 1-5év!

A jatékukrol felismerheto jatékosok, csapatjatek.
Tudatos a jatekot ertd, jatek intelligenciat mutato jatékosok.

Taktikailag és technikailag korosztalyahoz, osztalyahoz merten erett viselkedes.

Poszt specifikus donteseket hozo jatékosokat a modern futballnak megfelel6en
“v,elzzgreket" neveljnk minden posztra, akik az edz6 meghosszabbitott kezei a
palyan.

A labdabirtoklas ertelmet, tipusait ismero jatekosok.
A labdabirtoklasbdl tovabb lépni, tamadast épiteni képes jatekosok.

A gyors tamadas felépités, tamadas befejezésre utalo jeleket felismerd es az
akciokat vegrehajtani tudo jatekosok.

A kontra jatekot ill. a specialis, celfutball sajatossagait ismero jatekosok.

Taktikai szerkezeteket, felallasi formakat ismero, min. két poszt sajatossagait
melyebben is erto jatekosok.

“IGY JATSZUNK MI!"




“IGY JATSZUNK MI!"

Futball VIZIO a SZAC csapatai jatékara 1-3év!

* Atamadas és vedekezes kozotti ket atmenetet (labda vesztes — labda
szerzés) érto és ezekre reagalni tudo jatékosok.

* Tamadasbol atmenet védekezésbe, azonnali visszatamadas a labda
visszaszerzese erdekeben min. 1-3-5 jatekos reszvetelevel.

 Labda vesztéskor, visszarendezodni a védekezo szerkezetbe min. 5-7-
g jatékos részvételével, (sikertelen visszatamadas utan) a teljes csapat
11, reszvetelével a labda vonala mogott.

* TerUlet szUkites, letamadas jeleinek, végrehajtasanak ismerete.

* Vedekezeshol atmenet tamadasba, attol figgoen hol tortenik a labda
szerzes, az ellenfel rendezetlensege figyelembe vetelevel es a sajat
csapatom kepessegei, taktikai tervei alapjan, gyors tamadas épites,
befejezesV. a labda altalunk kontrollalt terUletre juttatasa utan,
labdabirtoklas, epitkezesen keresztil, tamadast epitve.




“IGY JATSZUNK MI!"

Javaslom a futball modell kialakitasakor és a csapataink jatékanak
beallitasakor:

* Ne vegyuk figyelembe a szelsoseges, specialis korilmenyeket a csapat
jatekosainak 6sszetételénel, termeszetesen tekintettel azokra a
korilmenyekre, amelyeken a “football tanitasa” adja meg a valaszokat és a
lehetosegeket, hogy a magunk javara forditsuk a koridlmeényeket.

* Pl. Egy adott korosztalyunkban nincs vagy epen van extra gyors v.
kiemelkedo fizikumu (akceleralt v. retardalt) jatekos, ettol a korilmenytdl
fuggetlentl kell az utanpotlasban a taktikai iranyokat beallitani a csapat
szamara. Természetesen ezeket az adottsagokat amennyiben a jatekos
vagy a csapat kihasznalja ez normalis, de nem erdemes ezekre kihegyezni
egy csapatnak a fejlodesét, mert inkabb hatraltatja mint segiti a fejlodeést,
ez azirany. A jelenleg rank nézve negativan jelen levo korilmenyeket (pici,
kesObb ero a csapatom stb..) probaljuk a “jatekkal” annak 6sszetevdinek
fejlesztesevel kompenzalva a magunk javara forditani és a kesobbiekre
elokesziteni a jatekosokban, ,,amikor fordul a kocka” és a legfontosabb
korGlmeny az lesz, hogy ki mennyire tud futballozni, mennyit tud a jatekrol,
addigra felkesziltek legyenek a megmeérettetésre.




Javaslom a futball modell kialakitasakor és a csapataink jatékanak

beallitasakor:

Konkrét pelda hazon beldlrél az elobbi gondolatokban fel meriltekre és
megitelesem szerint a Klub egyik ertékére:

Meészaros Feri és az U13

A korosztalyban nincs kiemelked6 kepességu jatekos, nincs atlagon feluli
gyorsasaggal vagy mas extra tulajdonsaggal bird jatékos, nincs akceleralt,
sot inkabbtobb retardalt kesén erd tipusu gyerek van, de nagyon nyitottak
kivancsiak és sok a jo adottsagu eqgy passzolos focit kesobb jatszani kepes
csapat kialakitasahoz es az egyenek ebben valo fejlodesehez.

Ferivel- Andrassal a helyzetet elemezve higgadt dontéseket hoztunk, a
helyzethez edzés modszereket es gyakorlatokat allitunk be.

A szakemberek altal a korosztaly reszere kijelolt utat a sok passzos
(labdabirtoklasra) épul6 jaték tanitasat tamogatom, ehhez az edzéseken
minden segitseget megadunk a gyerekek reszere. Ez a jatek elem ami,
szamukra hasznos lehet. A tanulasi, tanitasi folyamatot elkezdték
elsajatitani, edzesrdl edzesre, merkozesrdl merkdzesre, viszontlatva a
tudatos elemeket hatalmas elmeény jatékosnak, edzonek, vezetonek
egyarant az eredmeényessegtol egyenldre fuggetlenul, kesobb
természetesen eredmennyel is parosulni fog ez az ut.

“IGY JATSZUNK MI!"




“IGY JATSZUNK MI!"

Javaslom a futball modell kialakitasakor és a csapataink jatekanak
beallitasakor:

» Kezdjunk el abban az egyetlen igazan relevans merceben
gondolkodni, edzéi szinten, hogy x (félszezon, egy szezon) alatt
mennyi jatekosnak tudtunk segiteni, hogy felfele kiemelkedjen a
korosztalybol és ajanljuk a feljebb lepesre a kolleganknak egy
korosztallyal feljebb. Mind ezt a jatekos fejlodesenek erdekeben,
hiszen a komfort zonajan kivilre kerGl, Uj impulzust kap stb. A
korosztaly tobbi jatékosa szamara is hasznos lehet, hogy a csapat
“problemait” innentdl kezdve Uj dominans, vezéreknek kell
megoldaniuk akiknek a helyen szinten olyan jatekosok kapnak
lehetdseget akinek eddig kevesebb szerep jutott ez pedig sok
mindent kivalthat megvaltoztathat a csapatunkon beldl. A klubnak is
elorelepés amennyiben minel el6bb minel tobb jatekosunkat tudunk
menedzselni a felnott futball vagy a jelenleg magasabb osztalyu
futball iranyaba, ez szakmai es gazdasagi sikereket is hozhat.
(Produktivitas!) A legfontosabb ebben a tekintetben pedig a
szakembereink SZAKMAI KIVANCSISAGA! “jol lattam e, eleg volt e a
felkeszitesem, hova tudok eljuttatni egy-egy jatekosomat stb..?!




Javaslom a futball modell kialakitasakor és a csapataink jatekanak
beallitasakor:

* Ne feledjik — a Klub részere hosszutavon nem jarhato ut, hogy az
MLSZ Produktivitasi rendszeréebdl ne részesedjink, mint ahogy ezt
teszi jelenleg is tbb szaz alacsony osztalyu kis Klub. Szemleletet kell
valtanunk, amennyiben szakmailag es gazdasagilag lepest akarunk
tartani a hasonld klubokkal és ki akarjuk aknazni sajat magunk
szamara az utat.

* Produktivitas, egy peldan keresztil: 1 produktiv pont 4000Ft.

FIKCIO:

* Amennyiben 2-3 év mulva a sajat NBlll-as csapatunkban jatszik a
jelenleg U17-es Molnar Bence, az U15-6s Pluhar Akos, Németh
Szabolcs vagy az U13-bol Farkas Bence DE egyebkent velemenyem
szerint az U19-en kivil minden korosztalyunkban van 3-4 gyerekink
jatekosunk, akik a kovetkezo evekben kell6 szakmai fejlodes es
menedzselés eseten NB-s jatekossa valhatnak.

“IGY JATSZUNK MI!"




Javaslom a futball modell kialakitasakor és a csapataink jatéekanak ZiGY JATSZUNK M
beallitasakor:

* Tehat amennyiben ezen SZAC nevelésU jatekosok tudatos felkeszitest,
menedzselést kovetden a sajat NB-s csapatunkban jatszanak akkor a
szakmai sikerek, elismerések és a Klub szakmai vonzerejéen tul a kovetkezo
gazdasagi segitseget adjak a Klub koltsegvetésehez.

* 1 prduktivitasi pont = 1 jatszott perc.

* NBIll- eseten egy 0,25-0s szorzot kell hasznalni, amihez a sajat neveles
eseten hozzaadhatunk egy extra o,5-0s szorzot azaz (0,75) a Mi peldankban
a sajat nevelésU gyerekek eseteben a sajat NBlll-as jatékperc
4000*0,75=3000Ft/perc dijazasban reszesulink. Egy szezonra vetitve
(38*90=3420perc) 1 jatékos dijazasa ezek alapjan 10 millio Ft lehet.

* 3 jatekos eseteniill. A sajat csapatunkon kivil mas klub NB-s rendszereben
jatszo jatékosunk hozott Produktivitasi bonusza pedig jelenthet akar
3o0+millioFt pluszt a koltsegvetesinkben minden evben.

* Mindez pluszban az alapveto NBIll-as normativ 27MFt tamogatashoz.

* Magyarul a jol vegzett sportszakmai munkank besegit a Klub
koltsegvetésebe es szakmailag tori az utat maga elott, ezzel hogy cca. 5o-
60MFt extra penzt tud bepumpalni a klub koltsegvetesebe.

* A 24. 0raban vagyunk ezt a munkat elkezdtetek, tovabb kell lepnunk!



“IGY JATSZUNK MI!"

Hol tartunk jelenleg, mit kell tovabb épitenink: “jovo biztos SZAC!"

A fejlodési lehetosegeink és az erossegeink! ( es )




Hol tartunk jelenleg, mit kell tovabb épitenunk:

Rakonczay Adras UP szakmai igazgato: a Mi kategoriankban egyedul
allo oriasi szakmai es egyeb tapasztalataval felepitett rendszerenek
es a mukodtetett ciklikus periodizacionak koszonhetden,
fegyelmezett, rendszerben gondolkodo, motivalt UP edzdk és
csapatok. Szemely szerint szamomra a szakmai terveimben a “k6z0s
nyelvet és a nagyon hasonloan latott szakmai iranyt” jelenti.

A menedzsment es a szakosztalyt vezetod alakito Hargitai Laci
komplex rendszer ismerete es a ,nyugodt erot” pozitiv jovot epito
hozzaallasa.

Fiatal f6ként sajat nevelés FELNOTT CSAPAT tehetséges késébb
akar a feljebb lepeésre is alkalmas, motivalhato jatekosok.

“IGY JATSZUNK M1




A prezentacioban a terveim(ink) mellett a rendszerben gyujtott
tapasztalatokat a jelen allapot felmeéréeset hasznaltam, hogy a
kovetkezo idGszakra tervet keszitsek, tovabbra is fokuszalva azon

teruletre melyet sportigazgatokent menedzselek.

(az elsd lepések az aktualis csapatokkal

megkezdodtek U13-Ua7-Uag, ill. A jelen preziben kezdemenyeztem a
jatekmodell kozos kialakitast, sajat csapatnal valo felallitasat!)

“IGY JATSZUNK MI!"




* (a jatekosok egyeni fejlesztese szinten megkezd6dott egy-egy
korosztalynal, az edzesek kozben, kilon allomaskent beillesztve vagy az
edzés gyakorlatokban, plusz az edzések utan kis csoportban)

* Az “egyeni kepzes” folyamatarol, lepéseirdl kilon prezentaciot keszitek, a
kovetkezo ket honapban szinten k6zos munkaval rakjuk 6ssze ennek a
reszleteit, hogy minél hatekonyabban mUkodjon es termeszetesen SZAC
specifikus legyen.

* FONTOS mar indulaskor a jatekosokban tudatositanunk, kialakitanunk a
kovetkezd gondolatokat az egyéni kepzéessel kapcsolatosan:

v" A legfontosabb az egyéni plusz munka végzésekor, hogy nem elsédleges
mit milyen gyakorlatot vegzink, sokkal inkabb, hogy hogyan hajtjuk azt
vegre. Teljes intenzitassal, teljes koncentracioval erdemes csak vegezni,
kizarolag ebben az esetben idegzodnek jol be, vallnak automatizmussa a
gyakoroltak.

v" Ne csak az edzésen és a plusz szervezett egyéni képzésen gyakoroljanak
technikakat, hanem teljesen 6nalloan barmikor, barhol, de tegyek
tudatosan.

“IGY JATSZUNK MI!"




“IGY JATY

v Mindig a kénnyUtol a nehéz feladatok az egyszer(tdl a bonyolult felé
haladva gyakoroljunk. Csak akkor lépjink tovabb amikor mar biztosan
keszseg szinten tudunk eqgy technikat alkalmazni es természetesen ehhez
is terjunk vissza idorol idore, mert igy valik egy egy technika
automatizmussa.

v" A gyakoroltakat hasznaljuk az edzésen a jatékoknal és a mérkozéseken,
epitsiuk be a jatekunkba.

v' COERVER - COERVER - COERVER
v  Elsé lépések, elsédleges és egyénileg mindig fejleszthet6 technikak.

1. Passztechnikak: a labtartasok es ezek hasznos hasznalhatosaganak a
valtozatai. Belsovel, telirUszttel, kilsovel. A tavolsagok jelentosége 5-
8meter, 10-15meter €s 20-3ometer a nehezsequk es a gyakorisaguk
szerint felepitve. Mindket labat azonos mértékben hasznalva. A rovid 5-
1ometeres passzok gyakorlasakor hasznaljunk palankot a hosszabb
passzok gyakorlasakor dolgoztassuk parban a jatekosokat. A mai modern
felgyorsult jatekban nagy jelentosege van a jatekosok altal alkalmazott
PASSZ SEBESSEGNEK! a fentiek gyakorlasaval ezt keszitjuk elo.
Gyakoroljuk a labda finom es optimalis erinteset a labda dinamikus
meguteset és az iranyitasat. Pontossag es megfelelo sebesseg.



Rugotechnika fejlesztése: a labtartasok hozzaillesztese a megfeleld
technikak alkalmazasa a kilonfele akciok soran, inditasok, atadasok,
kapura lovések. lvelések, nyesett dtadasok, 6vések. Belsovel belso
csuddel, teli csuddel, kulsovel fektetett ruszttel. Allo, mozgolabdat
elékészitett labdat és kapasbol erintett labdat. Mlndlg feszes
labtartassal.

Atvételek-labdakezelések: (kés6bbi preziben)
Labdavezetesek: (késobbi preziben)

Cselek-varatlan dontések labdaval: 10 csel elsajatitasa készség szinten.
(Testcsel, atlépos csel, 16v6 csel, leforgos csel kuls6-belsd iranyba,
talppal elhizés csel, Zldane cseI Puskas csel..stb.) Lényeges a cselek
el0szor pionnal, passziv védével torténé gyakorlasa, de ennek ellenere a
«hihetd” vegrehajtas nagyon lenyeges ahhoz, hogy aktiv vedore tudjunk
valtani. A cselt soha nem magaert a cselert csmaIJuk hanem, hogy
teruletet, idot nyerjunk és jobb poziciobol folytathassa a csapat a
jatekot.

Fejelések: Vedekezo6 és Tamado fejelesek! (kesobbi preziben)

“IGY JATSZUNK MI!"




(ugyancsak ide tartozik még az U1g-nél és a Felnott Csapatnal alkalmazhato):
* Poszt specifikus képzeés technikai és taktikai!

v" A futball iratlan torvényeinek — szabalyainak tanitasa:
v’ A jo dontések jelentésége és a hibas dontések kiszirése.

v Javaslatok a hibasan alkalmazott jaték szituaciok kivaltasara: mint példaul az
ellenfelbe belefordulni hajlamos jatékosok segitése a vissza passz Ures teriletre-
iranyba lenyitas.

v' Elsé érintések jelent6sége, koncentracio.

v' Alabda felvevd jatékos “protokol”, folytatas: 1.tamadoiranyba, 2.oldalpassz azonos
min6segu folytatas, 3.visszapassz melységben birtokolva a [abdat, 4.egyéni jaték (hozz
ki a leheto legtobbet a szitubol)!

v “I\élagam elé, azonos oldalon nem inditok” helyette folpassz, oldalpassz, keresztlabda
stb.

v Nag]ipéllyé,s futballban nem lehet hosszan keresztbe gasszolni labdat az ellenfél
védekezo lancai elott, foleg lassu passz sebesseggel. Sokat utazik a labda
ellendrizetlendl, labdavesztes az eredmenye.

v ATAKTIKAI SEGITSEGEKET GYAKORI TIPUS HIBAKAT ES MEGOLDASOKAT
SZINTEN OSSZEFOGLALOM: (késébbi preziben)
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A 4 football taktikai alapelem!

(SZAC 50%)

(SZAC 10%)

VEDEKEZES szacasm

atmenet VEDEKEZESBOL — TAMADASBA (szac 15%)

“IGY JATSZUNK MI""

..es akkor nezzik a 4 jatekelemet, hogy toltjuk
fel, mi az amit min. meg akarunk tanitani, latni
akarunk a csapatainktol a jatekban a palyan..!




Labdabirtoklas mint a)ap|jéték, a jatékosaink “jaték” tanulasi folyamatanak
legjelent6sebb allomasa!

A labdabirtoklasra valo felkészitéssel tehetunk legtobbet annak erdekeben, hogy a
jatékosaink megtanuljanak futballozni.

A labdabirtoklast magaban soha nem csak azért csinaljuk, hogy nalunk legyen a
labda, mindig keresstk azt a “jelet”, lehetéséget, ami a labdabirtoklasbal, gol
szerzesi lehetoseq kialakitasafelé vezethet szamunkra, azaz atlephetink

tamadasba.

A labdabirtoklashoz szikséges adott esetben a kapustodl a labdakihozatallal valo
elindulas, rovid kipasszolt labdaval a Kapus bevonasa a labda birtoklasba.

A hatékony és eredmeényességet is magaban hordozo labdabirtoklas, iranyba az
ellenfél kapuja felé torténik, minel tobbet a kozepsd zonaban és a tamado téerfélen

tartozkodva.

Az iranyba torténd labdabirtoklashoz szikseges a tamado csapat jatékosainak a
taktikai szerkezetbdl, poziciokbol” kilepni, haromszogeket és rombuszokat alkotni,
hogy mindig legyen tobb alternativa a Iabdasjatekos reszere atlos eés melysegi
passzolashoz.

A mindenkori szerkezettdl fuggetlenil a labdabirtoklasra készulo csapat |
jatékosainak azonnal at kell rendez6dnitk és nem lehetnek G?K sorbanélangban),
sem szelessegben sem mélységben egymassal a jatékosok, el kell mozdulniuk a
“lancok” kozé belepve es felvenni a haromszogeket, rombuszokat.

“IGY JATSZUNK MI!"




Tehat a labdabirtoklashoz csak az els6 lépés hogy nyitunk szélessegi-
melységi iranyba, forgato jatékosok jelennek meg, de ezentula =
haromszdgek, rombuszokkialakitasa es a jatekosok egymashoz valo
tavolsaga is fontos az atlos tamado passziranyok kialakitasahoz.

A labda kihozatalatol a tamado passziranyok keresése, beszikulés esetén
forgatas, atlépés oldalra masik zonaba ott folytatva a megkezdett tamado
melysegi passziranyokat, mindezt addig forgatva keresve a réseket
lehetdsegeket, amig az ellenfel vedekezese tolodasa elcsuszik.

Amennyiben lassura sikerUl a labdajaratas az ellenfel védekezése nem késik,
csuszik el, akkor NAGY TURELEMMEL, folytatjuk kezdjik ujra és probaljuk a
PASSZSEBESSEGET novelve hibara kenyszeriteni a vedekezest.

Az ellenfél jol alkalmazott pressingje ellen megoldast jelenthet a visszafele
passzolt labda mélysegben és nagy passzsebesseggel térteno atforgatas az
ellenkez6 oldalra az ellenfél altal pressingelt terilettdl a legtavolabbi
tamado zonaba.

Az ellenfél letamadagsa ellen a gyors passzal megjatszott a mezonyt szembol
atlato jatékos ill. az O vagy a presszingelt jatékos altal adott hosszu passz,
keresztlabda vagy a letamadas mogeé 10bbélt inditas, jelenthet megoldast,
de kibuvot jelenthet a labdavesztés alol a melységben nagyobb tavolsagra
visszapasszolt labda a passzolo jatekos felnezese utan.

“IGY JATSZUNK MI!"




“IGY JATSZUNK MI!"

* Alabdabirtoklashoz elengedhetetlen az Ures teriletekre, passzfolyosokba
sokat bemozgo jatekosok, aktivitasa, jatéek ertese, minimum szikseges
mindig 2-3 alternativa legyen a labdas jatekosnak ahhoz, hogy ne legyen
labdavesztés ill. hatékony maradjon a labdabirtoklas.

* Alabda felvevo jatékosok mindig jo pozicioban legyenek és hozzanak gyors
dontéseket, a folytatas iranyarol, mikor gyorsit a csapat, mikor jatszik
visszafele.

* Torekedjink az ellenfel kapuja fele legkdzelebbi szabad teriletre mozgo
tarsat megjatszani, ennél a lehetosegnél kihagyhato a kezenfekvo kozelebbi
jatekosok megjatszasa.

» Keressuk a melysegben felpasszolhato labdakkal a tarsakat es amig a labda
uton van forogjunk ala a vissza passz lehetdseget biztositva a tarsnak.

* Alabdas jatekosok mogott nagy figyelemmel kell a legkozelebbi melyebben
helyezkedo jatekosnak lenni és biztositani a labdavesztes eseten.




A labdabirtoklashoz elengedhetetlen plusz foleg az ellenfel terfelen a
jatékosaink kreativitasa, szorult helyzetben egyeéni jateka.

A resek és a tolodas mieldbbi elcsuszasanak erdekében a passzsebesséeget,
ritmust és passziranyvaltasokat tudjuk fokozni.

Labdabirtoklas és a passzjatek kozben tobb olyan jelet eészre kell vennink
amikor egyeni jatekkal, csellel szikseges a labdat megtartanunkill
megjatszanunk. Egyik ilyen lehet az ellenfel presszingje amikor zarjak a
passziranyokat es utolérik a passzsebesseginket, akkor a jatekosunknak
egyeni jatekkal kell tovabb jatszania.

Dominans labdabirtoklast csak nagy passzsebesseggel es sok mozgassal
lehet felépiteni, ehhez pedig szikseges a technikai kepzettseg mind a
labdak tovabbitasanal, mind a labdak kezeleséenel, atveteléenel,
IRANYBAVvételénél.

A felnott futballban olyan jatekos nem tud részt venni aki a labdat egyenileg
es csapatban nem tudja birtokolni.
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* A labdabirtoklast tudjuk hasznalni arra, hogy tamadasokat készitsunk
eld, de arrais, hogy onbizalmat noveljink dominaljunk labdaval egy
meérkdzesen.

* Hasznalhatjuk felgyorsult gyors ellenfelek ellen.

* Hasznalhatjuk ido “lefuttatasakor”, vagy az ellenféel kifarasztasara,
kUlon csapat taktikai elemkent (lasd. SZAC Ua3 az akceleralt ellenfelek
ellen).

* A Midontesunk, amennyiben mar nem kell eredmeény centrikusan
birtokolnunk a labdat valamilyen okbdl pl.(meg van az eredmeny es
farad a csapatunk v. kevesebben vagyunk), akkor egyre szelesebben
kevesbé hosszan a hossztengely iranyaba, egyre tobbet keresztben
futtatom az ellenfelet.




* Alabdabirtoklasbol atkell lepnink a megfelels jelekre felgyorsitott
tamadasokba es befejezésekre.

» Az ellenfel vedekezesenek elcsuszasa lelassulasa eseten a szeleken
valo megbontaskor a vedelem maoge kerilés utan a kozepre adott
beadasok befejezese, a beadasokra valo erkezesek... A rovidre
lendUletes erkezo akit [0tt labdaval probalunk eltalalni, hogy egy
erintéssel tudja kapu fele tovabbitani a labdat. A hosszura erkezo
jatekos kivar a vegletekig, hogy a labda tenyleges ivehez kepest tudja
modositani a mozgasat erkezesét befejezes fejjel v. kapaslovessel.
Masodik hullamban érkezé tamado kozeppalyas megjatszasa lapos
erObdl visszalott passzal. Esetleg a 11-es pontra erkezo jol fejeld
jatekosunk keresese beadassal.

* A kozepso zonaban valo letszam kiegyenlitodes eszlelése esetén
egyeni jatek, cselekkel valo bebujas, golhelyzet kialakitasa.
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* A melyen tomorilo vedekezes ellen a labdabirtoklast iranyitottan az
ellenfel védekezese ele tereljuk es egyeni jatekkal 16vo helyzetet
kialakitva keressUk az atloveés lehetoseget a reseket a vedekezesben.

* A mélyen vedekezd, de nem tomorulo vedekezes ellen hasznos lehet a
labdabirtoklasbol egy-egy turelemmel folepitett jo magassagban
vegrehajtott “gyilkos” passz a vedok kozeé a 16-os teruleten beldlre.

* A leggyakoribb a normal 3om —félpalyan v. - még magasabban
védekez0 csapatok védekezése ellen a labdabirtoklasbol a védelem
moge a resekben bepasszolt v. beivelt labdakkal kell futtatnunk a
szelsd vagy kozepso tamadonkat figyelve a les szabalyra és a jo
Utemre amikor a tamado tarsunknak minimum az a helyzeti elonye
meg van, hogy egy magassagba ert a veddjevel, raadasul a tarsunk a
labda iranyaval azonos iranyba mozog igy helyzetbe tud kerulni. A
labdat erdemes a legrovidebb Uton juttatni a tamado tarsunk ele,
terUletbe berugva a leheto legkisebb ivben, hogy a labda ive alatt a
vedekezesnek a legkevesebb ideje legyen helyezkedni.




“IGY JATSZUNK MI!"

* Ajo helyen magasan az ellenfel kapujahoz kozeli teruleten
megszerzett labda vagy a labdaszerzéskor az ellenfel vedelmeén
elcsuszast, rendezetlenseget észlelés eseten a leheto leggyorsabb
tamadas es befejezes felepitese. Lehetoleg az elcsuszast a
legkézelebbrol kihasznalni tudo jatékos vagy a kapu ele a leggyorsabb
uton erkezni tudo jatékos megjatszasa.

* Amennyiben atlagnal gyorsabb jatekossal rendelkezink, lehet egy
taktikai fegyver a labdabirtoklas ill. a gyors tamadas epites,
befejezeshez a jatekosunk elbtti terulet kiUritése az ellenfel
“elcsalasa” masik zonakba, ahonnan tudatos jatekelemkent futtatjuk
a gyors jatekosunkat.

* A gyors tamadas epiteseknel es leginkabb a ritmus valtasakor
szUkseges indulo jatékos, jatékosok mozgassal valo helyezkedese,
betorese Ures teruletekre, akik megosszak az ellenfel vedekezeset
melysegben és rendezetlenseget teremtenek, helyzetbe hozzak
magukat vagy a tarsakat.




VEDEKEZES! “iGY JATSZUNK MI!"
Védekezeés a szerkezetben, lancokban zartan tolodva: (abda szerzesex

egyéni akcidkkal, kezdeményezésekkel)

* Avédekezesben nelkilozhetetlen csapat es egyéni (jatékos) viselkedesek: Agreszivitas,
Koncentracio, folyamatos Kommunikacio, a védekezest hatulrol a mezonyt leginkabb atlato
Kapus- Belséveédsk- Kozéppalyasok részérél érkezd ira nyitas védekezés szervezés.

A mindenkori védekez0 szerkezet szerinti helyezkedés.

Védekezes a tamado harmadban: a szerkezetben, kiléndsen csapatreszenként és lanconként
egyUtt mozgo a tavolsagokat (oldal és mélységi) megtarto csapat mozgas. (egyUttes pressing). A
labdahoz legkdzelebbi “jelet” erzekeld jatékos agresziv pressingje a moge zaro fedezo
passzsavokat zaro jatékosok megérkezese labdaszerzesi szandekkal. A naluk melyebben vedekez6
csapatrészeinkiill. jatékosaink a sikertelen labdaszerzésink esetére berendezkedve szerkezetben
csapatrészek a helyikon, de a jatékosok felveszik az ellenfél tamadoinak a kozelségét a
tamadasban legvaloszinibben resztvevo tamadokat szikebben emberfogasra valtva kontrollaljuk.
(vegyes védekezés). Lehetdseg szerint a vedGvonal megkezdése a tamadoink altal egeszpalyas
letamadasnal az ellenfél 160s-an belul lesz, ahogy visszatamadas és magas pressing eseten s,
ilyenkor a védelmink a felpalyanal a kozeppalyasalnk tagozodva az ellenfél térfelén az esetleges
el6re rigott labdakra ill. a masodik labdakra helyezkednek. Atmenetileg max. 30-35m-es csapat.

* Elsédleges a hosszu inditasok es a kereszt forgatasok megakadalyozasa, a les elleni kiugro
tamadok kontrollalasa, a tavolsagokat és a pressing mértekét ehhez viszonyitsuk.

* A pressing nyomasanak a fokozasara érkezd jelek lehetnek: a csapat tolodasunkkal az
oldalvonalakhoz terelt ellenfél beszorulasa, egy rossz labda atvetel vagy nem iranyba atvett labda,
egy rosszul kivitelezett pontatlan vagy passzsebességét tekintve lassu labda, az ellenfél ,,gyenge”
lancszemének hibara kesztetése, megbeszélt zonakba jutd labda pl. (félpalya-oldalvonal) stb..




VEDEKEZES!
Védekezeés a szerkezetben, [ancokban zartan tolodva: (abda szerzések

egyéni akciokkal, kezdeményezésekkel)

* Védekezés a kvetkezd zonaban a palya kozépsd harmadaban, szikebben lancokbanes
melységben védekezd csapat felallas, a veddsor és a kozéppalyassor kozétt minimalis tavolsag a
kozeppalyasaink és a tamadoink kozott szinten kisebb tavolsag, de mindenképpena
kozéppalyasainknak kell figyelni és kontrollalni a sorok kéze érkezé ellenfél jatekosokat és az
erkezo labdakat, atadasokat a passzsavok zarasaval megakadalyozni, labdat szerezni. Tamadoink
altal meghuzott vedelmi vonal legmélyebben a félpalyanal, vedelmink és a lesvonal a kapunktol
20m-re, max. 25m hosszu, 3om széles csapat.

* Azellenfelet most is az oldalvonalak felé tereljik, ahol jol pressingelhetd, de itt mar az egyéni
jatékukrais figyelink és leginkabb a mélységibeinduldsokra, beinditasokra.

* Aszélsd jatékosaink a labdas oldalon befelé zarnak a belsovedd felé a kett6juk kozt passzsavot,
passzfolyosot lezarva, majd labdacentrikus mozgassal kifelé terelik az ellentelet az oldalvonalhoz
és mielott akciot, beadast kezdemenyezne, a tamadot pressingeljik, letamadast inditunk ellene,
ameddig nincs beado poziciobaill. a lendulo lab mint utolso fazis'ellen.

* Atolodassal az oldalvonalakhoz terelt labdas ellenfélhez képest a passziv masik oldali széls6
jatékosaink, behuzodnak a palya tengelyébe akar egészen extrém modon a palya hosszanti felezd
vonala|?, de mindvégig szem eldtt tartva, kontrollalva az ellenfél esetleges keresztlabdait az
azokra forténd reakciokat el6készitve koncentraltan. A labdas oldalt a befelé huzodas hatasara
extrém emberfolénnyel és terileti zarassal kontrolléllg')uk a forgatasra pedig reagalunk. A jatékot
figyelve az arra alkalmas ellenfél jatekos esetleges |ab lenditesétdl kezdve a keresztlabdara valo
aftolodas csapat szinten is megtortenik, de elsédlegesen a labda ive alatt a széls6 vedo extrem
pressingje kezdi meg a labdaszerzest.

[ AL 4

* Els6sorban a belsévédok és a vedekez6 kézeppalyasok kommunikaciojanak a felel6sseége a
védekezés magassagatol figgoen a m,e%nfele 0 vedekez6 jatékosok kozotti tavolsag kialakitasa,
megtartasa. (1-magas pressing-ellenfél térfelén, 2.a palya kozépsd zonaja, 3.a védekezd harmad).
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VEDEKEZES! “iGY JATSZUNK MI!”
Védekezés a szerkezetben, lancokban zartan tolodva:

* Védekezés a védoharmadban a 16-o0s vonalan, annak eloterében, extrém esetben
becsuszva a 16-on belulre. Extrém szlk csapat a jatékosok kézotti tavolsag max. sm,
a csapatreszek, lancok szintén minimalis melysegi tavolsagra egymastol farkasfog
alakban eltolodva, igy zarva a legszelesebb terGleten a passzsavokat, engedve a
szelek mngatszasat a csapat max. 20m hosszu es 25m széles.

* ElsOsorban a golszerzesi lehetdsegre legalkalmasabb pozicioban levo tamadok es
poziciok biztositasa, a kapu vedese. A kapunkra veszelyes tamadok bekettozese.

* Avédelem és a kozéppalyasok kozotti tavolsag minimumra csokkentésével kitolni
az atloves lehetdsegeét es figyelni a vedekezesunk, veddink koze belott labdakra
golpassz savokat ellendrizni. A tavolsagokat a vedekezésen belil az ellenfél labdas
jatekosanak a kozelsége hatarozza meg, minél kdzelebb ér a labda a kapunkhoz
annal szikebben vedekezink.

* Az atiatszott vonalaink, lancaink vissza-rasegitese visszafeleé mozgassal a
védekezésinkre, ezaltal is fokozva a nyomast az ellenfél tamadasan. Mindenki a
labda vonala alatt.

* A palyatengelyében és a vonalak melle terelt labdas tamadok eseteben is a labda
kornyezeteben letszamfdlenyt kell kialakitanunk a szUk és a tomor egymast segito
jatekosaink gyors, agressziv mozgasaval, rendezodesevel.
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 Labdavesztéskor fuggetlendl attol, hogy a palya mely teriGletén vagyunk, azonnali
visszatamadast kell inditanunk a labda visszaszerzése érdekeben. Hasznaljuk ki,
hogy az ellenfelink is a labda megszerzésekor a leginkabb rendezetlen egy tamadas
v. labdabirtoklas megszervezeseére, igy itt a labdavesztés helyén és minimalis ideig,
amig az ellenfél el nem viszi-forgatja szamara biztositott zonaba a labdat.

* Avisszatamadas elsodleges célja a labda azonnali visszaszerzese, mig a masodlagos
az ellenfelet vissza ill. oldalpasszra kenyszeriteni, igy elkertlni a melységi passzt
azaz a gyors elore jatekukat.

* Avisszatamadasban résztvevo 1-3 jatékoson kivil a hatrébb helyezkedd jatekosok
kommunikalnak, koncentralnak a visszatamadas sikerességere és attol figgoen,
hogy az akcio milyen sikerrel folytatodik, rendezédnek a labda felé vagy a
védekezési formacio felvételéhez. A legmeélyebben helyezkedd védekezésben
resztvevo jatekosok pedig rendezédnek a vedekezeshez, de mindenkeppen a
terUletek es a palya labda felé iranyulo szUkitesevel szelessegben eés melysegben is.
A kozvetlen védekezésben résztvevd jatékosok a tertletvedekezésbdl eltolodnak a
legveszélyesebb pozicioban lévd tamadok felé es emberfogassal presszionaljak ket
egy esetleges gyorsan felépitett tamadas, kontra tamadas megakadalyozasa
érdekében.




VEDEKEZESBOL-TAMADASBA val6 4tmenet!  “GYJATSZUNKMI

Labdaszerzes:

* Labda szerzes esetén ket utat valaszthatunk.
v" Azonnali gyors tamadas szervezése!
v’ A labda biztonsagos, altalunk kontrollalt helyre juttatasa.

* Az elsO verzio a gyors tamadas szervezese, akkor mUkodhet hatekonyan,
amennyiben varatlanul v. jo helyen (magasan) az ellenfél kapujahoz kozeli terileten
szereztUnk labdat vagy az ellenfél védekezese annyira rendezetlen szélessegben,
melységben esetleg emberik hianyzik a vedekezé lancbol stb.., hogy azt a hibat
kihasznalva gyorsan tudunk helyzetbe kerGIni. Ezekben az esetekben mindig
szukseges melységi és meggyorsitott passz-labda sebessegben gondolkodni, indulo
embernek lenni a tamadashoz, valtanunk kell gyors gondolkodasra, dontésekre,
cselekvesre esetleg egyeni akciokra és nagyobb kockazatu passzokra, annak
erdekében, hogy minel elobb a legrévidebb uton az ellenfel kapuja ele erjunk
golhelyzetet alakitva. Fontos még az elsé szamu induld széls6 vagy belso tamado
mellett, hogy a mogéttes terGleten megjelenjen plusz tamado kozeppalyasunk vagy
masik tamado mert amennyiben az indulo emberunket kontrollaljak, akkor a
mogottes terileteken ezt a jatékosunkat tudjuk megjatszani esetleg az indulo
tamado Ot tudja helyzetbe hozni. Abban az esetben tudatosan térekedhetink a
magasan (,jo helyen”) szerzett labdakra, amennyiben rendelkezink atlag felett:i
gyorsasagu v. 1-1 elleni jatekban erOSJatekossaI igy a labdaszerzések utan az O
megjatszasuk szintén taktikai er6ssegunk lehet.




VEDEKEZESBOL-TAMADASBA val6 atmenet!

Labdaszerzes:

* Alabda szerzést kdvetoen a masik verzio, amit tehetink, hogy a labdat biztonsagos,
altalunk kontrollalt helyre juttatjuk.

* Alabda szerzes helyetdl elforgatni, elvinni a jatékot, akar melysegi
visszapasszokkal, amig a csapat feltud allni a labdabirtoklashoz es nyit
szelessegben-melysegben, megjelennek a segito-forgato jatekosok ill. elkezdjik
kialakitani a haromszogeket-rombuszokat.

* A labdas jatekos mogeé folyamatosan biztosito emberek szikségesek,
"alaforgassal”, hogy a labdas, amennyiben nem tudja el6re vagy oldal passzal
folytatni a labdabirtoklast, akkor mindig alternativat adjunk részere. Itt van nagy
jelentdsege annak is, hogy a kapusunk helyezkedése szintéen tudatosan a
labdabirtoklasra forgatasra iranyuljon, (sot edzésen gyakoroltassuk) hogy reszt
tudjon venni a jatekban.

* Alabda szerzésink utan az ellenfel presszioja, visszatamadasa hatarozza meg elsé
sorban azt, hogy milyen passzsebességgel kell az elforgatast vegrehajtanunk, de ezt
egy-egy hosszabb mélységi passz segit kivedeni.

“IGY JATSZUNK MI!"




“IGY JATSZANAK A MI JATEKOSAINK - CSAPATAINK!"




