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Bevezet6

Jelen szakmai beszamolém keretein bellil fontosnak tartom attekinteni, érinteni a 2021
nyaran a masodik 6t éves ciklusara ,Ujra indult” elndkségiink altal elfogadott, jévahagyott
sport szakmai terviinket, jovéképlinket, ami mar részben meghatarozta a 2021/22-es
szezonunkat.

A megujulashoz sziikséges szemléletet, impulzusokat és az (j sportszakmai terveket, a
Klubunk kotelékében dolgozo sportszakemberek prezentacié formajaban hallgattak, majd
ezt kovetden, irasban kaptak kézhez. Az edzésmbdszert és az elérni kivant jatékképet,
jatékmodell formajaban épitettiik fel, a kozos és a futball nyelvezet elérése érdekében pedig
a jaték 4 fazisanak értelmében fogalmazzuk meg, hol tartunk és mit szeretnénk elérni.

A kulénboz6 idészakokhoz (felkésziilés, bajnoki id6szak, levezetés stb), k6z6s a szakmai
vezet6 altal 6sszeallitott periodizacio alapjan dolgozunk. Minden teriileten, gy mint a
kialakitott , jatékmodell” vagy a k6zosen alkalmazott ,periodizacié”, van helye egyéni
eltéréseknek a szakembereink altal megfogalmazott sziikségesség és érvrendszer alapjan,
amit a szakmai vezetdvel egyeztetni sziikséges. Elvart, hogy a Klub szinten létrehozott
szakmai koncepcion belil, minden korosztalyunk aktualis életkori sajatossagait figyelembe
vevo szintre hozzak a szakembereink, illetve a csapataikon beliil az egyének pillanatnyi
specifikacidjat, helyzetét allapotat figyelembe véve alkalmazzak és fejlesszék tovabb a
jatékosokat és a csapataikat a terveink szerinti irdnyba. A részletes sportszakmai
teenddinket, tervet és az edzésekkel, mérkézésekkel kapcsolatos szakmai anyagot, szintén
csatoljuk a jelen sportszakmai beszamolbéhoz, illetve online is elérheté.

»SZAC Futball Vizi6 - Filozofia”
,lgy jatszunk Mi! SZAC Jatékmodell! (Taktikai periodizacio)”

A szakmai tervekkel parhuzamosan a szervezet felépitését is modernizaltuk, melyet a szezon
indulasa elétti megnyité nyilt napon ,SZAC Rajt!” elnevezéssel mutattunk be a Klub
alkalmazottai és a jatékosaink, hozzatartozok részvételével.

A sportszakmai csapat az edzéi team a megujult struktaraban kezdte meg a mikodést a
21/22-es szezonban. Az (j struktdra hivatott az el6zményekhez képest fokozottan és
specialisan, koncentralni a gyerekek, jatékosok korosztalyi sajatossagaira (kis szekcio -
kozépsé szekciod). A kinevezett szekcié vezetdk fokozott jelenléte, kontrollja mellett a
korosztalyokban sziikséges specifikus szakmai munka kialakitasa, visszacsatolasa is nagyobb
hangsulyt kapott.

- Kis szekci6 (U7 - U13)
(5 korosztalyos csapat - 5 edz6 - 1 szekcid vezet6 - 1 segit6é edz6 - 1 koordinacios
edz6 - 1 kapusedzd) kozrem(ikodésével.

- Ko6zéps6 szekcio (U14 - U17)



(4 korosztalyos csapat - 4 edz6 - 1 szekcio vezet6 - 1 segit6 edz6 - 1 koordinacios
edz6 - 1 kapusedzd) kozrem(ikodésével.

- Felnétt csapat - (U19)
(2 csapat - 2 edz6 - 3 segit6 edzé - 1 kapusedzd) kézrem(ikodésével.

A tervek szerint a klub multjabol az el6z6 években jél miikodé dolgokat, szakmai
el6zményeket folytatolagosan atvettiik és ezek mellé épitettiik az Uj terveink eléréséhez
sziikséges valtoztatasokkal jaré teriileteket, szakmai koncepciét. Fontosnak tartom
megjegyezni, hogy a Klub egyébként az addig kivivott elismertségét és szakmai szinvonalat az
eléz6 években alakitotta ki, igy az Uj koncepcionk is erés alapokra épll tovabb. A
sportszakmai teriletet jellemzéen az altalam nagyra tartott mindannyiunk legnagyobb
sajnalatara id6 kdzben elhunyt Rakonczay Andras és a jelenlegi szakosztalyvezetd Hargitai
Laszl6 alakitottak, nagy részben.

A megkezdett Gj utunkon a szezont tavaszi - észi két id6szakat értékelve az Utanpotlasunk
fejlédése, eredményessége megkérddjelezhetetlen volt, mind a palyan mutatott jatékkép és
az elért eredmények alapjan is. Az 6szi szezonban inkabb a tanulasi folyamatok a jatékosok
és a csapatok taktikai, technikai teriileten val6 fejlédése volt érzékelhetd, mig a tavaszi
szezonban, a felkésziilésnek kdszonhetéen mar a taktikai, technikai fejlédés mellett,
megnovekedett alapalléképességgel és mentalis valtozas is, a felhalmozédott, beéplilt Gj
kompetenciaknak, erének, magabiztossagnak, 6nbizalomnak készénhetéen a gyézni akaras
és tudas jellemezték az egyéneket és a csapatokat.

A felnétt csapatunk 6szi szezonja részben hagy kivanni valét maga utan és mind a palyan
latottak mind az eredmény tekintetében csalédottsag volt érezheté a csapaton a
szakembereken és a kérnyezetiinkén egyarant. Utélag értékelve a felnétt csapatot és az
edzébi stabot, ebben az 6szi iddszakban, érezheté volt, hogy a rendszerben ez az egységlink
viseli legnehezebben a valtozasokat, mind spotszakmai, mind a személyi valtozasok terén, igy
az Uj impulzusok a tervezetthez képest elsé kdrben inkabb negativ hatast valtottak ki, miel6tt
elkezdtek volna eredményesen mikddni. Kerestiik az utunkat, kerestiik a megoldast.

Az Ujitdsok vdltozdsok idején szokdsos (kérdések, ellentétek, vitdk, egyet nem értések, Uj
szemlélet elfogadtatdsa stb..) nem volt kénny( az évnek ezen idészaka. El6zetes tervezéskor
ugyan szamitottunk erre, de ennek ellenére fdjo elvesztegetett idészaknak éltem, éltiik meg
,az egy irdnyba vald gondolkodds, cselekvés” eléréséig eltelt idészakot. Féként, mert tudjuk,
a tevékenységlink specidlis szakterlileten zajlik a verseny kiélezett, folyamatos, a fejlédés és
az eredményesség nélkiilozhetetlen a Klub fennmaraddsa, fejlédése fontos szempont, ahogy
a csapataink és a jatékosok fejlédése is, igy az elvesztegetett idé (napok, hdnapok, fél
szezonok) sajnos dupldn érintik a szakmdt negativ értelemben.

A fél évhez érkezve, egy fajta ,valsagstab” jelleggel, dontéseket kellett hoznunk az
eredményesség érdekében és természetesen azért, hogy a kitlizott céljainkon, hosszttavu
terveinken, megint realisan tudjunk késébb tovabb dolgozni. Tébb esetben atmeneti és az



egyénektdl plusz vallalasokat igényl6en osztottuk el a feladatokat. K&szonettel tartozom
ezen id6szakban tanusitott hozzaallasukért, minden kollegdmnak és jatékosnak, aki atérezte
a helyzetilink nehézségét és az elvégzendé feladatunk sulyat. Felnétt csapatunk a tavaszi
szezon soran, jatékaval a palyan vivta ki az ellenfelek elismerését és biztositotta az
eredményességét, helyét a tabellan a k6zép mezdényben. A kialakult kohézidnak, 6lt6z6i
hangulatnak, 6sszetartasnak és a palyan kialakult hierarchikus szakmai rendnek
k6szénhetden, redlisan nem kell (j csapatot épitentlink, ,VAN CSAPATUNK!”, amit sokkal
inkabb tovabb épiteni, erdsiteni, fiatalitani, fejleszteni kell a jovében.

Az évet 6sszességében a Klub szempontjabdl, rendkiviil progresszivnek, hasznosnak és
tapasztalat szerzés alapon nagyon hatékonynak itélem meg, voltak nagy hulldamhegyek és
volgyek egyarant, sokszor orilhettiink egyiitt, majd pedig problémaékat kellett megoldanunk,
de minden hulldmvolgybdl megerésddve tapasztalattal gazdagodva jottiink ki, igy a Klubunk,
megint realisan, erés alapokon éplilhet tovabb a hosszutavu terveink felé. Az utanpétlasunk
szintet |épett és a felndtt csapatunk is fejlédik, jé Gton van.

Osszefoglalé (jové terv)

Az elnbkség jelen 6t éves ciklusat tekintve a masodik év kezdete el6tt, érdemes Ujra
gondolnunk a hatralévé négy évre a terveinket.

Elérendd motivalé cél szamunkra, hogy a csapataink a felnétt és utanpétlas koru jatékosaink
egyarant, képesek legyenek kulturalt, jatékintelligens futballban fejlédni, el6re 1épni, majd
eredményeket elérni mérkézéseken és végkifejlettként a bajnoki sorozatokban. Tudjanak
dontéseket hozni a kezdeményez6, labdabirtoklason alapulé futballban részt venni, ismerjék
meg a védekezési formakat, legyenek képesek az atmenetekben gyors reakcidkra és értsék a
jaték minden fazisat, legyenek képesek a megszerzett tudassal gydéztesen elhagyni a palyat.
Fontos, hogy az altalunk is oktatott technikai, taktikai tudas mellett, eré-all6képességben és
mentalisan is er6sddjenek az egyének, mert késébb az igazan jelentés céljainkat csak igy
érhetjik el.

Terveink szerint a kdvetkezé évben is a legfontosabb, hogy az UP kis szekcidnkban,
toborzasoknak, partner kapcsolati tékénknek készonhetéen tudjuk a [étszamot névelni és a
legkisebb SZAC futballistakkal megszerettessiik a futball jatékot, megismerjék az alapokat és
a szekcidban toltott évek alatt érezzenek ra a labda szeretetére. Tanitsuk a labda finom
érzékelését, keltsiik fel a gyerekekben a vagyat a folyamatos fejlédésre, akarjanak focistak
lenni a gyerekeink, ezen az Gton pedig kdvesslink el mindent, hogy szakmai alapon mindig a
kovetkezd szintre tudjuk segiteni, juttatni az egyéneket és a csapatainkat. Az En és a labda
korszak kiélvezése utan, juttassuk el a lirkékat a csapatban valo foci gondolatokig.

A kozépsoé szekcidban, elkotelezettek vagyunk egy fajta ,miihelymunka” mellett, amelyben
minden egyes jatékosunkat a csapatban vald edzés és fejlesztés mellett, egyénileg is



trenirozzuk és itt ebben az értelemben segitiink a jatékosnak kiaknazni az erényeit. Talan
még fontosabb segitenlink, hogy utolérje magat azon a teriileten, ahol lemaradasa van,
deficittel rendelkezik a korosztalyhoz vagy a céljaihoz képest. Fontos, hogy a szekcién bellil
az elsé nagypalyas korosztalyainkkal szemben (U14-U15) a kis szekciéhoz hasonléan,
tovabbra sincsenek eredmény elvarasaink, az elsédleges a folyamatos fejlédés és hogy
folyamatosan a komfort zénan kiviilre juttassuk a jatékosokat, igy felkészitve 6ket a szekcién
bellli (U16-U17) id6szakra. Ezekben a korosztalyokban a verseny fokozddik és egyre inkabb
kész kell legyenek a feladatra a totalis futballra. A szekcio két idésebb csapata esetében, mar
fontos, hogy maguk a jatékosok akarjanak nyerni, ébredjen fel benniik a vagy, ,amennyiben
sokat dolgoztam, j6 vagyok, akkor mutassam is meg, deriljon ki, valjak gydztes tipussa,
nyerjen a csapatom”. Fel kell gyorsitani a max. sebességre a jatékosok jaték és futo
sebességét is, tokéletesitenlink kell ebben az idészakban a megtanitott ill. megszerzett
tudast és fizikalisan alkalmas allapotba kell hoznunk az egyéneket az utolsé UP korosztalyba
(U19) valo fellépésre, esetenként a felnétt futballra.

Filozofiank szerint a teljes utanpotlas neveltetés alatt, minden jatékosunk esetében
szeretnénk, magahoz és a korosztalyahoz mérten a kdvetkez6 szintre segiteni az egyént,
amennyiben az ambiciéi a futballal kapcsolatban felfelé iranyulnak, akkor akadémiai
koérnyezetbe juttatni és blszkének lenni ra, hogy a SZAC UP csapatainak a jatékosa
alkalmassa valt a szakmai munkanknak készénhetéen, hogy egy Top akadémiara lIépjen
tovabb. Ugyan akkor szeretnénk elkertilni, hogy a nalunk nevelkedé jatékosok, barmilyen
oknal fogva, oldal iranyba Iépjenek tovabb vagy hasonlé kategoriaju és nem szinvonalasabb
képzés irdnydba gondolkodjanak, igazoljanak el, adott esetben pl. csak mert a masik klub
magasabb kategéridba sorolt.

Terveink szerint, szeretnénk egy masik utat is biztositani a nalunk nevelkedé jatékosoknak,
féként azoknak, akik 6nhibajukon kivil valamiért nem tudtak akadémias rendszerbe kerdilni
annak idején, pedig az ambiciojuk és a tehetségiik meg van ahhoz, hogy felnétt futballista
valjon beléliik. Nekik rendelkezésre all a Klubunk sajat BLSZ I.-es csapata, ahol szinvonalas és
profi ,fiatal jatékos” aramoltatas mellett, egy fokozatos beépitésen keresztiil tudja a
megfelel6en tehetséges fiatal kiprobalni magat a felnétt futballban. A felnétt csapatunkbol
pedig kiemelked6 teljesitmény utan egyenes Gt vezethet egy osztallyal feljebb egy NBIll-as
csapat keretébe, ahol a jelenleg hatalyos fiatalszabalynak készonhet6en a legtehetségesebb
nem akadémiardl integralhato fiatal jatékosok, utolérhetik a korosztalyukban akadémian
nevelkedett tarsaikat és visszakaphatjak az esélyt a profi felné6tt futballba val6 belépésre.

A kovetkez6 évben kiemelten fejlesztendé teriilet a - gyorsasag-robbanékonysag fejlesztés
- erre kiilon dedikalt szakembert alkalmazunk a felkésziilés kezdetétdl, igy ebben fél éves,
éves viszonylatban el6érelépést varunk. Tovabba a tavaly ilyenkor megkezdett egyéniképzés,
mint klubon beliili fejlesztést is szeretnénk UGjra inditani, mert szintén alap, sziikség, vanra a
rendszeriinkben és a jatékosoknak egyarant. A kiemelten kezelend6 vagy felgyorsult
fejlédést mutato jatékosok esetében a felfelé aramoltatast tovabbra is elészeretettel és ha
lehet még tobb jatékosnal alkalmazzuk, mint a fejl6édés egyik lehetdségét. Az U19-es



csapatunkat és a jatékosokat, pedig ettdl az évtél, ténylegesen, mint a felnétt csapatunk,
»,masodik csapata” fogjuk kezelni.

Fontos megjegyzés, hogy mind az utanpotlas nevelés és a felnétt csapat esetében is 24.
6raban vagyunk és minimum SOS sziikségessé valt a palya helyzetlink megoldasa,
optimalizalasa, mert sem mennyiségben (terllet), sem mindségben, nem lehet, mar révid
tavon sem a szinvonal (edzés-képzés-mérkézés-eredmény), visszaesése nélkiil a jelenleg
megszokottak szerint tovabb Iépniink, de ennek a problémanknak a megoldasa, tudomasom
szerint folyamatban van és sok év utan végre méltoé kérilmények, palya épiil a SZAC bazison.

Az eszk6zok, felszerelések, szerelések tekintetében, szintén érdemes Gjra tervezniink és
felmérni a jelen helyzetiinket, noha érezhetéen, itt sokkal kisebb és val6szinlleg szervezéssel
orvosolhat6 a hiany a probléma.

Feln6tt Csapat és a terveink

A kovetkez6 évben mar az elsé fordul6tdl a bajnoksagot végig koncentralva kell a felséhaz
(1-8 hely) massziv allandé tagjava valni és nem specialisan egy egy megerdltetett sorozatot
kovetden fellépni erre a szintre, sokkal inkabb a jatékunk minéségének és a taktikai,
technikai, eréallapotunknak kdszénhetéen, ami jellemez minket a teljes szezon soran.
Szlikséges ehhez a jelenlegi felnétt csapatunk szlk keretét tekintve, minimum 15 jelenlegi
jatékosunk megtartasa, erésitésként minimum 1-2 Uj jatékos integralasa és a megkezdett
Gton az arra alkalmas fiatalok beépitésének folytatasaval kialakitani egy 22 f6és keretet.
Fontos a jelenleg kialakitott mérk6zés prémium rendszer megtartasa, mint motivacios
eszkoz.

Kozép tavon, szandékunk szerint, amennyiben tudatosan sikeriil az egész szezon soran a
mutatott jaték mindségét fejleszteni az eredményeink pedig az elvartak szerint alakulnak,
akkor szeretnénk a keretet és a felnétt csapatot alkalmassa tenni arra, hogy a kérnyezetiink
kedvezé alakulasa esetén, szakmailag alkalmas legyen a kovetkezd szezonban az osztaly
legjobbijaival versenyezni, adott esetben tudjuk megcélozni az 1-6 hely valamelyikét.
Sziikséges lesz késébb a felndtt csapatunk edzéi stabjaba, Uj vezet6 edzét esetleg palyaedzét
kinevelniink, aki késébb vezetéedzdje lehet a csapatnak.

Hosszutavu terveink kozott szerepel a késébbi években, amennyiben az évrél évre kitlizott
célokat elérjik és a fejlédést toretlentl tudjuk biztositani, akkor és kedvezden alakuld
kornyezeti feltételek mellett, (a nagy multa tradicionalisan csapatok feljebb 1épése utan), a
hatterlink évrdl évre valo stabil alakulasa esetén, (jelenlegi v. késébbi tamogatd) klubunkhoz,
érkezése esetén, a jelenlegi 6t éves cikluson beliil, a csapatunkkal futball szakmai
értelemben alkalmasnak lenni egy feljebb |épésre és elérni az orszagos harmadosztaly
szintjét.

Részletek a részletes szakmai programbdl:



Ligy jatszunk MI'”

Tervezési, szervezési, szakmai feladatok, célkitlizések

A Felnétt BLSZ |. osztalyu, bajnoksagban indulé csapatunk, eredmény célkitlizése a
tabellafels6haza azaz 1-8 helyezés valamelyikének elérése.

Oszi program sszeallitasa /felkésziilés, edzésprogram, edzémérkézések, bajnoki
mérkdézések... /periodizacié/fizikai-technikai-taktikai

Jelenlegi csapatunk egyben tartasa a keret megerdésitése, Uj jatékosok beépitése, de
féképen a sajatnevelési utanpodtlas jatékosaink, mielébbi integralasa a felnétt futballba
Jo kapcsolat kialakitasa, fenntartasa a BLSZ vezetdkkel, szurkoldkkal, sztil6kkel, Partner
klubokkal

A jatékoskeret értékének, szinvonalanak fenntartasa, fejlesztése a szakmai munkan
keresztil

A kialakitott keret optimalis |étszamanak fenntartasa edzéslatogatas maximalizalasa stb..
(sérlilések egyéb tavoltarto tényezok kiszlirése)

A klub és az elvégzett szakmai munkank elismertségének kivivasa a mutatott jaték és

az eredményességiinkon keresztiil!

Felkésziilés, edzés, gyakorlas, célkitlizések, szakmai célok!

A gyakorlasnak kizarélag és minden esetben a mérkézésbdl kell kiindulnia, tiikroznie kell,
hogy mi fog torténni a palyan

Folyamatos ismétlés, tudasszint ndvelése /betanult és begyakorolt jaték/

6 hetes periodizacio (fizikai-er6, technikai, taktikai... napok..)

Alapfeladatok és alapkdvetelmények betartasa és betartatasa.

Cél: a jatékosok egyéniségének és a kreativitdsanak, névelése, gyakorlasok és jaték
kozben figyeljik a jatékosok fejlédési folyamatat /biolégiai, személyiség, jaték és
mérkézés érettségi szint, koordinacio, ligyesség, pontossag, gyorsgondolkodas,
gyorsdontés, alkotékészség, kreativitas, egylittmiikodés/

Taktikai, Technikai, Eré-all6képesség, Mentalis alapon torténd edzések

F6 vezérprogram: a jatékosok tovabb tanitasa a magasabb célok elérése érdekében, az

elkezdett munka folytatasa



Az alapcsapat tovabb fejlesztése és az Uj jatékosok beépitése.

Csapatrészek egylittm(ikodése és a folyamatos jaték tovabb javitasa, gyorsitasa,
pontositasa.

Cél: a megtanult, gyakorolt pozicios jaték, labdabirtoklas, labdaszerzés készség szintre
hozasa, automatizmusok kialakitasa

Csapat, csapatrészek, egyéni feladatkdreinek elsajatitasa

A CSAPAT-jelleg kialakitasa és annak még nagyobb egységgé kovacsolasa.

Tovabb fejleszteni a csapat részek egylittmUikodését /dtmenetek-tamadas-védekezés-
védekezés-tamadas/

Csapat részek egylttmuikodése kapustél a tamadokig.

Atadasok - atvételek, mint fejlesztendd teriilet

Haromszogek kialakitasa, taktikai szempontbdl és fizikalis szempontbél, minden esetben
alkalmas jatékosok kellenek az allandé gyors elmozgasos alakzatépitéses jatékhoz
Kombinativ jaték gyakoroltatasa

Hetente min. egyszer kétkapus edzés taktikai jatékkal

Az 0ltoz6 és a kohézid kialakitasa, elérése...

A letdmadas, labdaszerzés pressing alkalmazasa magasan és a sajat térfélen...

Tanulasi folyamatok korosztaly specifikusan, de a klub minden korosztalya,
szellemiségben ugyan arra a jaték modellre késziil.

Tamadas - Labdabirtoklas

Atadasok - Atvételek - Haromszégek - Rombuszok kialakitasa, labdabiztossag 1-2 érintés
gyors jaték elérése, passziranyok, testhelyzetek javitasa, majd bizonyos jelekre valé
tovabb |épés tdmadas irdnyba, kreativitas 1v1 elleni jaték, kombinativ jaték stb..
Védekezés minimum két magassagban

Magasan az ellenfél térfelén pressingelve a labda szerzésig

Mélyen a sajat térfélen sorokban vagy haléban tolédva, bizonyos jelekre labdaszerzés
kezdeményezéssel

Tavolsagok jelentésége, mélységben, szélességben a labdahoz és a tdrsamhoz képest...
Labdavesztés utani automatikus visszatdmadas és az edz6 altal elvartan a pressingel6

jatékos segitése, plusz a visszarendezédés, védekezé felallasba



e lLabdaszerzéskor a két lehetséges dontés minél gyorsabb meghozatala a jatékhelyzet
felismerése és vagy gyors tdmadas épités befejezés vagy a labda biztonsagba helyezése,
az épitkezés Gjra kezdése

* Minimalis mértékben az ellenfélhez alkalmazkodé taktikai habitus...
pl. a tAmaddik elhelyezkedése utan alakitott szerkezet a védelemben 3 vagy 4 védds
rendszer stb...

Dominans a sajatunknal nagyobb jatékerét felvonultatd csapatok ellen pl. a nyugodt

mélyen védekezésbél a tudatos labdaszerzés utani gyors tamadas vezetések stb...

Koszonettel:

Budapest, 2022. 06. 16.

Agoston Zoltan
Szakmai Vezet6
1908 SZAC Budapest
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