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Bevezeto

Jelen szakmai beszamolédm keretein belll fontosnak tartom attekinteni, érinteni a 2022.
nyaran az aktudlis kozgy(lésen az elndkséglink altal elfogadott, jévahagyott sport szakmai
tervinket, jovéképinket, ami mar részben meghatdrozta a 2022/23-as szezonunkat.

Az erre az id6szakra tervezett, szlikséges szemléletet, impulzusokat és a sportszakmai
terveket, a Klubunk kotelékében dolgozd sportszakemberek prezentacié formajaban
hallgattak, majd ezt kovetben, irdsban kaptak kézhez. Az edzésmaddszert és az elérni kivant
jatékképet, jatékmodell formajaban épitettiik fel, a kozos és a futball nyelvezet elérése
érdekében pedig a jaték 4 fazisanak értelmében fogalmazzuk meg, hol tartunk és mit
szeretnénk elérni.

A kiilonboz6 id6szakokhoz (felkésziilés, bajnoki iddszak, levezetés stb), kozos a szakmai
vezetd altal 6sszedllitott periodizacid alapjan dolgozunk. Minden teriileten, agymint a
kialakitott ,jatékmodell” vagy a k6zOsen alkalmazott ,periodizaciéd”, van helye egyéni
eltéréseknek a szakembereink altal megfogalmazott sziikségesség és érvrendszer alapjan,
amit a szakmai vezet6vel egyeztetni sziikséges. Elvart, hogy a Klub szinten létrehozott
szakmai koncepcidn belil, minden korosztalyunkban aktualis életkori sajatossagait
figyelembe vevd szintre hozzak a szakembereink, illetve a csapataikon beliil az egyének
pillanatnyi specifikaciojat, helyzetét allapotat figyelembe véve alkalmazzak és fejlesszék
tovabb a jatékosokat és a csapataikat a terveink szerint. A részletes sportszakmai
teenddinket, tervet és az edzésekkel, mérkézésekkel kapcsolatos szakmai anyagot, szintén
csatoljuk a jelen sportszakmai beszamoléhoz, illetve online is elérheté.

,SZAC Futball Vizi6 — Filozoéfia”
,igy jatszunk Mil SZAC Jatékmodell! (Taktikai periodizacio)”

A sportszakmai csapat az edz6i team az el6z6 szezonban kialakitott strukturaban kezdte meg
a m(ikodést a 22/23-as szezonban, de az 6szi id6szakban a klubunk kotelékébdl kivalt
koordinacids edz6t nem tudtuk pétolni, ami nagy veszteség a szakmai mikodésiinket
tekintve. A struktura hivatott az el6zményekhez képest fokozottan és specialisan,
koncentrdlni a gyerekek, jatékosok korosztalyi sajatossagaira (kis szekcié — kozépsé szekcid).
A kinevezett szekcié vezet6k fokozott jelenléte, kontrollja mellett a korosztalyokban
szikséges specifikus szakmai munka kialakitasa, visszacsatolasa is nagyobb hangsulyt kapott.

— Kis szekcié (U7 —U13)
(5 korosztalyos csapat — 5 edz6 — 1 szekcio vezetd — 1 kapusedzd) kozremiikodésével.

— KoOzépsd szekcio (U14 — U19)



(5 korosztalyos csapat — 5 edz6 — 1 szekcio vezetd — 1 segité edz6 — 1 kapusedz6)
kdozremikodésével.

— Felnétt csapat
(1 csapat — 1 edz6 — 2 segit6 edz6 — 1 kapusedz6) kozremiikddésével.
2022/23-as szezon:

A tervek szerint az el6z6 években jol m(ikods dolgokat, szakmai el6zményeket
folytatdlagosan atvettiik és ezek mellé épitettiik az Uj terveink eléréséhez sziikséges
valtoztatdsokkal jaré teriileteket, szakmai koncepcidt. Fontosnak tartom megjegyezni, hogy
a Klub egyébként az addig kivivott elismertségét és szakmai szinvonalat az el6z6 években
alakitotta ki, igy az Uj koncepcidnk is erés alapokra épul tovabb.

A megkezdett utunkon a szezont tavaszi — 6szi két id6szakat értékelve az Utanpétlasunk
fejl6dése, eredményessége megkérddjelezhetetlen volt, mind a palyan mutatott jatékkép és
az elért eredmények alapjan is. Az 6szi szezonban inkdbb a tanuldsi folyamatok a jatékosok
és a csapatok taktikai, technikai teriileten valé fejlédése volt érzékelhetd, mig a tavaszi
szezonban, a felkésziilésnek koszonhetéen mar a taktikai, technikai fejl6dés mellett,
megnovekedett alapdlléképességgel és mentalis valtozas is, a felhalmozddott, beépiilt Gj
kompetencidknak, eré6nek, magabiztossagnak, 6nbizalomnak készonhetéen a gy6zni akaras
és tudas jellemezték az egyéneket és a csapatokat.

Részletekbe menden az UP 22/23 szezonjat a kovetkez6k jellemezték:

- A kisszekcionk csapatainal elvégzett munka toretlen, ahogy a gyerekek fejlédése is,
ugyanakkor visszalépést jelentett a kiesett koordinacids szakember munkajanak hianya.
Ebben a szekcidban valtoztatnunk kell az egy edzé két csapat megoldasi lehetGségen is, mert
ez rovid tavon megoldast jelentett, de folyamatosan igy nem a legoptimalisabb a helyzet. A
szekcid csapataira jellemz6ek voltak az év soran a kiilénb6z6 tornakon, UP rendezvényeken
és fesztivalokon vald induldasok, megmeérettetések, amelyek jol szolgaltak a jatékosaink és a
csapatok fejl6dését.

— A kOzépsé szekcio csapatainal, szintén hianyzott az erénléti szakember munkaja és az
el6z6 évben hatékonyan szinte a nulldra csokkentett azonos szintre valé elvandorlas is Ujra
megoldasra vard problémaként jelentkezett. Kiilondsen aggasztd, hogy minden
korosztalyunkbdl a kimondottan a fejlédésiikben élenjard vagy lathatdan potencialis
jatékosainknak kinalnak alternativat konkurens klubok. Ezt a folyamatot a szakembereinknek
a szakmai munkajaval és a fokuszuk ebbe az irdnyba forditasaval, valamint egy erénléti edz6
szakember munkajanak beintegralasaval tudjuk. A szekcié 4 MLSZ és 1 BLSZ csapattal indult,
de a szezon végére tapasztalhatd volt, hogy ugyan ez a szezon nem volt karos, s6t a fejl6dés
elinditdsaban pozitiv szerepet jatszott, de gyengébb alapképességli korosztalyokat
versenyeztettiink MLSZ bajnoksagban, igy hosszutavon mindenképpen karos folyamatot
jelentene, amennyiben egy korosztalyunk nem jut siker éilményhez huzamosabb ideig. A két
kisebb korosztalyunk szamara U14 — U15 a maximalis fejl6dési lehetGséget biztositottuk az



MLSZ bajnoksagokban valo részvétellel, de ezen jatékosok esetében a kdvetkezs szezonban
egy feltoltédési és egy tanulasi folyamatnak kell kovetkeznie, amelyet célszerlibben tudunk
elérni BLSZ bajnoksagokban. Az U17 BLSZ csapatunk, mint Uj megoldas jelentkezett ebben a
korosztalyban és mivel ugyan ebben a korosztalyban inditunk MLSZ csapatot is, igy a
jatékosok szamara, mint felzarkdztato és az atjarast biztositéan mikodtink, tapasztalataink
szerint pozitiv évet zarva. A BLSZ csapatunk esélyt tudott adni sok fejl6édésében megrekedt
jatékosnak, valamint a korosztalyban Ujonnan hozzank igazolt jatékosnak és nem utolsé
sorban fiatalabb tehetséges jatékosoknak, akik felfelé jatszva az MLSZ csapatunkba még
nem tudnak allandé jatékosok lenni, de a BLSZ csapatban igen. Az MLSZ U17 csapatunk
pedig kiemelked6 szakmai munkanak és szakembernek koszonhet6en a bajnoksag teljes
hossza alatt versenyben volt a legjobbakkal a végén pedig a harmadik helyen végzett és nem
utolsd sorban, folyamatosan biztositotta a klub részére a jatékosok fejlédésén keresztil a
felfelé aramoltatas lehetdségét az U19 csapatunk iranyaba. A csapat egyénenként és
csapatként is a korosztalytél elvarhato legmagasabb szint( fejlédésen ment keresztiil a
szezonban. Az U19
MLSZ csapatunk szintén pozitiv évet tudhat maga mogott, egész éves versenyfutds végén a
bajnoksag harmadik helyén végzett, megelGzve tobb a klubunknal magasabb besorolasu
utanpotlas korzetkdzpontot. A magas szintl és mindségi szakmai munkanak készénhet6
sikeren tul, amit a bajnoksagban elért helyezés is jellemez, egy sokkal fontosabb szakmai
mérGszam is mutatkozott, mégpedig az UP koru jatékosaink felfelé dramoltatasa és a felnétt
futballba valo integralasa. Ebben a tekintetben szintén extrat teljesitett a korosztaly és az
elvégzett szakmai munkanak kdszonhetben, 9 utanpodtlas jatékosunk mutatkozott be felnétt
bajnoki mérk&zésen és jelentett alternativat a BLSZ I. csapatunk részére.

A feln6tt csapatunk szezonja felemdsra sikerilt, mig szakmai alapon a csapat altal hétrél
hétre mutatott jaték, folyamatos fejl6édésen ment at, kiilonos tekintettel arra, hogy a
klubnal soha nem tapasztalhaté mddon a jatékoskeret felét utanpaotlas kord jatékosok
alkottak, s6t 9 jatékos ebben a szezonban jatszotta elsé felntt bajnoki mérk6zését, ahol
egyébként ezek a fiatal jatékosok jelent8s szerephez is jutottak. Ugyanakkor
eredményességben és konkrétan a tabellan elért helyezést tekintve elmaradtunk a sajat
magunk altal kit(izott céljainktdl, elvarasainktol. Szoros 6sszefliggés még a fentiekhez, hogy
a szezon soran tobb meghatdrozd feln6tt jatékosunk is kivalt a csapat keretébdl és mashol
folytatta a palyafutasat vagy abbahagyta a futballt, 6ket nehezen potoltuk. A kettGsséghez
tartozik azonban, hogy a szezon kezdetén vagy év kézben tébb meghatarozo jatékost is
sikeriilt a klubhoz csabitanunk, igy vellk kiegésziilve, hétrél hétre harom esélyes
mérk&zéseket tudtunk jatszani, minden ellenfelliinkkel szemben.

Szakmai pillanat kép a jelen helyzetlinkrél, hogy amig a jaték két fazisaban (labdabirtoklas,
védekezés sajat térfélen..) nagy lépést tettlink az elmult év soran és viszonylag jél miikodik,
»itt tartunk most”, addig a jaték masik két fazisdban az atmenetekben (labdaszerzés és labda



vesztés utdn), nem igazan vagyunk komfortosak, féleg nem hatékonyak, ebben a kévetkezd
idGszakban fejlédniink szlikséges.

Az 6sszképhez tartozik, hogy az el6zményekhez képest nem jellemezte mar a csapatot sem a
palyan, sem a palyan kivil az el6z6ekben tapasztalt hektikus sok esetben kiszamithatatlan
viselkedés, kdosz, panikhangulat, ami kiegyensulyozottsagot hozott az 6lt6z6ben és a nehéz,
problémas id6szakokban is segitett a csapatnak elérni a minimum céljait. A jov6ben
szikséges lesz az elért kohézid fenntartasa a mérk&zéseken tanusitott kiegyensulyozottsag
fokozasa és a jaték minGségének, eredményességének a kovetkezd szintre Iépése, mig a
legfontosabb kisz(irni valénk az egyéni hibdk és a ,ki nem kényszeritett” hibaink.

A jelen dllapotat tekintve a jatékoskeretlink atment egy radikalis mértékd fiatalitason,
aminek eredményeként a kdvetkezd éves jatékoskeret jelentSs része az O személyiikkel
rendelkezésre all (8-9f6), a felntt koru loydlis vagy ebben az évben hozzank kerilt jatékosok
(8-9f6), szintén j6 alapot jelentenek a kdvetkez6 szezon feln6tt csapat keretéhez, azonban a
kozép és hosszutavu céljaink elérésének érdekében szilikséges a tovabbi erGsitése a
csapatnak (3-4f6) mindségi jatékos igazoldsaval.

A kovetkez6 szezonra ,,VAN CSAPATUNK!”, amit sokkal inkabb tovabb épiteni,
erdsiteni, fejleszteni kell a jov6ben, mint teljesen uj alapokkal indulni, Gjra kezdeni a
munkat.

Az évet Osszességében a Klub szempontjabdl, rendkiviil progresszivnek, hasznosnak és
tapasztalat szerzés alapon nagyon hatékonynak itélem meg, voltak nagy hullamhegyek és
volgyek egyarant, sokszor orllhettiink egyitt, majd pedig problémakat kellett megoldanunk,
de minden hullamvoélgybél megerGsodve tapasztalattal gazdagodva jottink ki, igy a Klubunk,
megint redlisan, erés alapokon épiilhet tovabb a hosszutavu terveink felé.

Az utanpotlasunkba sziikséges beintegralni folyamatosan jatékosokat, hogy a minGségi
szakmai munkanak kdszonhetGen Ujra szintet tudjunk lIépni és ne csak szinten tartsuk
magunkat, ahogy ebben az évben jellemz6 volt Rank, a feln6tt csapatunk is fejlédik, jo uton
van, de tovabb kell fejlédni, erdsiteni ahhoz, hogy eredményekben is elérjiik a kitlizott
céljainkat.

Osszefoglalé (jové terv)

Az elnokség jelen ot éves ciklusat tekintve a harmadik év kezdete el6tt, érdemes Ujra
gondolnunk a hatralévé harom évre a terveinket.

Elérendd motivald cél szamunkra, hogy a csapataink a felnGtt és utanpdtlas koru jatékosaink
egyarant, képesek legyenek kulturalt, jatékintelligens futballban fejlédni, el6re 1épni, majd
eredményeket elérni mérkézéseken és végkifejlettként a bajnoki sorozatokban. Tudjanak
dontéseket hozni a kezdeményez6, labdabirtoklason alapulé futballban részt venni, ismerjék
meg a védekezési formakat, legyenek képesek az atmenetekben gyors reakcidkra és értsék a



jaték minden fazisat, legyenek képesek a megszerzett tudassal gy6ztesen elhagyni a palyat.
Fontos, hogy az altalunk is oktatott technikai, taktikai tudas mellett, er6-alloképességben és
mentdlisan is er6sédjenek az egyének, mert kés6bb az igazan jelentds céljainkat csak igy
érhetjik el.

Terveink szerint a kovetkez6 évben is a legfontosabb, hogy az UP kis szekcidnkban,
toborzasoknak, partner kapcsolati t6kénknek kdszonhetéen tudjuk a létszamot névelni és a
legkisebb SZAC futballistdkkal megszerettessiik a futball jatékot, megismerjék az alapokat és
a szekcidban toltott évek alatt érezzenek ra a labda szeretetére. Tanitsuk a labda finom
érzékelését, keltsiik fel a gyerekekben a vagyat a folyamatos fejlédésre, akarjanak focistak
lenni a gyerekeink, ezen az uton pedig kovessiink el mindent, hogy szakmai alapon mindig a
kdvetkezd szintre tudjuk segiteni, juttatni az egyéneket és a csapatainkat. Az En és a labda
korszak kiélvezése utan, juttassuk el a lurkdkat a csapatban valé foci gondolatokig.

A kozéps6 szekcidban, elkotelezettek vagyunk egy fajta ,mihelymunka” mellett, amelyben
minden egyes jatékosunkat a csapatban valé edzés és fejlesztés mellett, egyénileg is
trenirozzuk és itt ebben az értelemben segitlink a jatékosnak kiaknazni az erényeit. Talan
még fontosabb segiteniink, hogy utolérje magat azon a teriileten, ahol lemaradasa van,
deficittel rendelkezik a korosztalyhoz vagy a céljaihoz képest. Fontos, hogy a szekcidn bell
az elsé nagypalyds korosztalyainkkal szemben (U14-U15) a kis szekciéhoz hasonldan,
tovabbra sincsenek eredmény elvarasaink, az elsédleges a folyamatos fejlédés és hogy
folyamatosan a komfort zénan kivilre juttassuk a jatékosokat, igy felkészitve 6ket a szekcion
bellli (U17-U19) id&szakra. Ezekben a korosztalyokban a verseny fokozédik és egyre inkabb
kész kell legyenek a feladatra a totdlis futballra. A szekcid két id6sebb csapata esetében, mar
fontos, hogy maguk a jatékosok akarjanak nyerni, ébredjen fel benniik a vagy, ,amennyiben
sokat dolgoztam, j6 vagyok, akkor mutassam is meg, deriljon ki, valjak gy&ztes tipussa,
nyerjen a csapatom”. Fel kell gyorsitani a max. sebességre a jatékosok jaték és futéd
sebességét is, tokéletesiteniink kell ebben az idészakban a megtanitott ill. megszerzett
tuddst és fizikalisan alkalmas allapotba kell hoznunk az egyéneket az utolsé UP korosztdlyba
(U19) valo fellépésre, esetenként a feln6tt futballra. A szekcid legnagyobb feladata, hogy
jatékosokat segitsiink a Mi jelenlegi szintlinknél magasabb szintre, tegylink meg mindent és
érjuk el, hogy a legtehetségesebb jatékosaink elérjék a céljaikat, menedzseljik 6ket, segitsiik
az dlmaik elérését.

Filozéfiank szerint a teljes utdnpotlas neveltetés alatt, minden jatékosunk esetében
szeretnénk, magdhoz és a korosztalydhoz mérten a kdvetkezs szintre segiteni az egyént,
amennyiben az ambicidi a futballal kapcsolatban felfelé iranyulnak, akkor akadémiai
kornyezetbe juttatni és bliszkének lenni ra, hogy a SZAC UP csapatainak a jatékosa
alkalmassa valt a szakmai munkanknak kdszénhetéen, hogy egy Top akadémiara lépjen
tovabb. Ugyan akkor kiemelt cél idén és szeretnénk elkeriilni, hogy a nalunk nevelkedd
jatékosok, barmilyen oknal fogva, oldal irdnyba lépjenek tovabb vagy hasonlé kategdriaju és



nem szinvonalasabb képzés iranyaba gondolkodjanak, igazoljanak el, adott esetben pl. csak
mert a masik klub magasabb kategdriaba sorolt.

Terveink szerint, szeretnénk egy masik utat is biztositani a nalunk nevelkedé jatékosoknak,
féként azoknak, akik dnhibdajukon kiviil valamiért nem tudtak akadémias rendszerbe kerdilni
annak idején, pedig az ambicidjuk és a tehetségiik meg van ahhoz, hogy felnétt futballista
valjon beldlik. Nekik rendelkezésre all a Klubunk sajat BLSZ I.-es csapata, ahol szinvonalas és
profi ,fiatal jatékos” aramoltatas mellett, egy fokozatos beépitésen keresztil tudja a
megfelel6en tehetséges fiatal kiprobalni magat a felnétt futballban. A feln6tt csapatunkbdl
pedig kiemelkedé teljesitmény utdn egyenes Ut vezethet egy osztallyal feljebb egy NBIlI-as
csapat keretébe, ahol a jelenleg hatalyos fiatalszabdlynak koszonhet6en a legtehetségesebb
nem akadémiardl integralhato fiatal jatékosok, utolérhetik a korosztalyukban akadémian
nevelkedett tarsaikat és visszakaphatjak az esélyt a profi felnétt futballba valé belépésre.

A kovetkez6 évben kiemelten fejlesztendo teriilet a — gyorsasag-robbanékonysag fejlesztés
—erre kulon dedikalt szakembert szeretnénk kés6bb a klubhoz csabitani. Tovabba a tavaly
ilyenkor megkezdett egyéniképzés, mint klubon beliili fejlesztést is szeretnénk Gjra inditani,
mert szintén alap, szlikség, van ra a rendszeriinkben és a jatékosoknak egyarant. A
kiemelten kezelend§ vagy felgyorsult fejl6édést mutaté jatékosok esetében a felfelé
aramoltatdast tovdbbra is elGszeretettel és ha lehet még tobb jatékosnal alkalmazzuk, mint a
fejl6dés egyik lehet&ségét. Az U19-es csapatunkat és a jatékosokat, pedig ettdl az évtdl,
ténylegesen, mint a felnétt csapatunk, ,masodik csapata” fogjuk kezelni.

Fontos, szintén a szezonban Uj alapokra helyezett Partneri egytitt mékodési kapcsolat a
Budapest Honvéddal, mint mentor klubbal!

Fontos megjegyzés, hogy mind az utanpadtlas nevelés és a feln6tt csapat esetében is 24.
oraban, de végre megoldddni latszik egy elképeszt6en hosszu id6szak utan az infrastruktura
helyzete és szinvonala sok év utan végre mélto kortilmények és az Uj palya hasznalhatosaga
a SZAC bazison.

Az eszkoz0k, felszerelések, szerelések tekintetében, szintén érdemes Ujra tervezniink és
felmérni a jelen helyzetlinket, noha érezhet6en, itt sokkal kisebb és valdszinlleg
szervezéssel orvosolhato a hidany a probléma.

Feln6tt Csapat és a terveink

A kovetkez6 évben mar az elsé forduldtdl a bajnoksagot végig koncentralva kell a fels6haz
(1-8 hely) massziv allandé tagjava valni és fellépni erre a szintre, sokkal inkabb a jatékunk
min&ségének és a taktikai, technikai, er6allapotunknak koszonhetéen, ami jellemez minket a
teljes szezon sordn. Sziikséges ehhez a jelenlegi feln6tt csapatunk szlik keretét tekintve,
minimum 16 jelenlegi jatékosunk megtartasa, erdsitésként minimum 2-4 (j jatékos



integralasa és a megkezdett Uton az arra alkalmas fiatalok beépitésének folytatasaval
kialakitani egy 22 fGs keretet. Konkrét szakmai cél a szezonra, hogy a viszonylag jol mikodé
két fazis (labdabirtoklas, védekezés sajat térfélen) mellett az ,atmenetekben” (labdaszerzés
és labda vesztés utan) is fejlédjlink, ezekben a fazisokban is Iépjlink el6re és kozelitsiik meg
minGségben a mar jol mikodé fazisok szintjét. Fontos a jelenleg kialakitott mérk&zés
prémium rendszer megtartasa, mint motivacios eszkoz.

K6zép tavon, szandékunk szerint, amennyiben tudatosan sikeril az egész szezon soran a
mutatott jaték min&ségét fejleszteni az eredményeink pedig az elvartak szerint alakulnak,
akkor szeretnénk a keretet és a felnGtt csapatot alkalmassa tenni arra, hogy a kornyezetiink
kedvezé alakuldsa esetén, szakmailag alkalmas legyen a kdvetkez6 szezonban az osztaly
legjobbjaival versenyezni, adott esetben tudjuk megcélozni az 1-6 hely valamelyikét.
Sziikséges lesz kés6bb a feln6tt csapatunk edzGi stabjaba, Uj vezetd edz6t esetleg
palyaedz6t kinevelnlink, aki kés6bb vezet6edzdje lehet a csapatnak.

Hosszutavu terveink kozott szerepel a késébbi években, amennyiben az évrdl évre kitlizott
célokat elérjik és a fejlédést toretlenil tudjuk biztositani, akkor és kedvez6en alakulé
kornyezeti feltételek mellett, (a nagy multu tradicionalisan csapatok feljebb |épése utan), a
hatterlink évrél évre vald stabil alakuldsa esetén, (jelenlegi v. kés6bbi tamogatd)
klubunkhoz, érkezése esetén, a jelenlegi 6t éves cikluson beliil, a csapatunkkal futball
szakmai értelemben alkalmasnak lenni egy feljebb |épésre és elérni az orszagos
harmadosztaly szintjét.

Részletek a részletes szakmai programbal:

,»igy jatszunk mMI1!”
Tervezési, szervezési, szakmai feladatok,

célkittlizések

e AFeln6tt BLSZ I. osztalyu, bajnoksagban induld csapatunk, eredmény célkitlizése a

tabellafels6hdza azaz 1-8 helyezés valamelyikének elérése.

o Oszi program dsszedllitasa /felkésziilés, edzésprogram, edzémérkézések, bajnoki

mérk&zések... /periodizacié/fizikai-technikai-taktikai

e Jelenlegi csapatunk egyben tartdsa a keret megerGsitése, Uj jatékosok beépitése, de

féképen a sajatnevelésli utanpodtlas jatékosaink, miel6bbi integralasa a felnétt futballba

e Jo kapcsolat kialakitasa, fenntartasa a BLSZ vezet6kkel, szurkoldkkal, sztil6kkel, Partner

klubokkal



o A jatékoskeret értékének, szinvonalanak fenntartasa, fejlesztése a szakmai munkan

keresztil

e A kialakitott keret optimalis |étszamanak fenntartasa edzéslatogatds maximalizalasa stb..

(sérilések egyéb tavoltartd tényezG6k kisz(irése)

e Aklub és az elvégzett szakmai munkank elismertségének kivivasa a mutatott jaték és

az eredményességiinkon keresztil!

Felkésziilés, edzés, gyakorlas, célkitlizések, szakmai célok!

e A gyakorlasnak kizarélag és minden esetben a mérk6zéshdl kell kiindulnia, tikroznie kell,

hogy mi fog torténni a palyan
e Folyamatos ismétlés, tudasszint novelése /betanult és begyakorolt jaték/
e 6 hetes periodizacié (fizikai-erd, technikai, taktikai... napok..)
o Alapfeladatok és alapkdvetelmények betartdsa és betartatdsa.

o Cél: a jatékosok egyéniségének és a kreativitasanak, novelése, gyakorlasok és jaték
kozben figyeljik a jatékosok fejl6dési folyamatat /bioldgiai, személyiség, jaték és
mérk&zés érettségi szint, koordinacid, ligyesség, pontossag, gyorsgondolkodas,

gyorsdontés, alkotokészség, kreativitas, egytttm(ikodés/
e Taktikai, Technikai, Erg-alléképesség, Mentalis alapon torténé edzések

o FG6 vezérprogram: a jatékosok tovabb tanitasa a magasabb célok elérése érdekében, az

elkezdett munka folytatdsa
o Az alapcsapat tovabb fejlesztése és az (j jatékosok beépitése.
e Jatékosok pozicidjanak és posztok szerinti tovabb javitasa, pontositasa és gyakorlasa.

o Csapatrészek egylttmikodése és a folyamatos jaték tovabb javitdsa, gyorsitdsa,

pontositasa.



Cél: a megtanult, gyakorolt pozicids jaték, labdabirtoklas, labdaszerzés készség szintre

hozasa, automatizmusok kialakitasa
Csapat, csapatrészek, egyéni feladatkoreinek elsajatitdsa
A CSAPAT-jelleg kialakitasa és annak még nagyobb egységgé kovacsolasa.

Tovabb fejleszteni a csapat részek egytittmikodését

/atmenetek-tdmadas-védekezés-védekezés-tamadas/
Csapat részek egylittmikodése kapustdl a tdmadodkig.
Atadasok — atvételek, mint fejlesztendé teriilet

Haromszogek kialakitasa, taktikai szempontbdl és fizikdlis szempontbdl, minden esetben

alkalmas jatékosok kellenek az allandé gyors elmozgasos alakzatépitéses jatékhoz
Kombinativ jaték gyakoroltatdsa
Hetente min. egyszer kétkapus edzés taktikai jatékkal

Az 0lt6z6 és a kohézid kialakitasa, elérése...

A letdmadas, labdaszerzés pressing alkalmazdsa magasan és a sajat térfélen...
Tanulasi folyamatok korosztaly specifikusan, de a klub minden korosztélya,
szellemiségben ugyan arra a jaték modellre készil.

Tamadas — Labdabirtoklas

Atadasok — Atvételek — Haromszogek — Rombuszok kialakitdsa, labdabiztossag 1-2
érintds gyors jaték elérése, passzirdnyok, testhelyzetek javitasa, majd bizonyos jelekre
vald tovabb lépés tdmadas irdnyba, kreativitas 1v1 elleni jaték, kombinativ jaték stb..
Védekezés minimum két magassagban

Magasan az ellenfél térfelén pressingelve a labda szerzésig

Mélyen a sajat térfélen sorokban vagy haléban tolddva, bizonyos jelekre labdaszerzés
kezdeményezéssel

Tavolsagok jelentdsége, mélységben, szélességben a labdahoz és a tarsamhoz képest...
Labdavesztés utani automatikus visszatdmadas és az edz§ altal elvartan a pressingel6

jatékos segitése, plusz a visszarendez6dés, védekezd felallasba



e Labdaszerzéskor a két lehetséges dontés minél gyorsabb meghozatala a jatékhelyzet
felismerése és vagy gyors tamadds épités befejezés vagy a labda biztonsagba helyezése,
az épitkezés uUjra kezdése

e Minimalis mértékben az ellenfélhez alkalmazkodd taktikai habitus...
pl. a tamaddik elhelyezkedése utan alakitott szerkezet a védelemben 3 vagy 4 védés
rendszer stb...

Domindns a sajatunknal nagyobb jatékerdt felvonultaté csapatok ellen pl. a nyugodt

mélyen védekezésbdl a tudatos labdaszerzés utani gyors tamadas vezetések stb...

Kbszonettel:

Budapest, 2023. 07. 05.

Agoston Zoltan
Szakmai Vezet6
1908 SZAC Budapest
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