Futball Szakmai Terv az 1908 SZAC Budapest Sport
Egyesllet Szamara

Fejl6dési és Sikerstratégia

Bevezetés

A SZAC sportegyestilet célja, hogy a helyi futballkbzésséget tamogassa, beilleszkedjen és vezetd szerepet
toltson be a kerllet Pestlérinc (XVIIL.) életébe, a miikodd futball szakosztalyokkal szimbidzisban, egymast
er6sitve, ebben a hierarchiaban a szakmai minéséget a képzésbe fektetett hitlink kidomboritasaval egyuttal
olyan sajat, szakmai tervet dolgozzon ki, amely elésegiti a sportoloink, valamint a csapataink fejlédését,
sikeres szereplését a bajnoksagokban. Ez a terv kivonata annak a részletestervnek, amely bemutatja az
egyesulet célkitlizéseit, a fejlesztési iranyvonalakat, az edzésmddszertant és a szlikséges infrastrukturat.

Celkitlzések
o Utanpdtlas-nevelés: A fiatal tehetségek felkutatasa és képzése, kinevelése magasabb osztalyu
klubok és ligak részére, tamogatas, hogy az UP utan felnétt sportold valjon a neveltjeinkbdl.
Technikai és taktikai fejlesztés: Modern edzésmddszerek alkalmazasa.
Fizikai felkészités: Az alloképesség, az erbnlét és a gyorsasag fejlesztése.
Kozosségépités: Az dsszetartas és a csapatmunka erésitése.
Infrastruktura fejlesztés: A létesitmények és eszkdzdk korszerisitése.
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Fejlesztési Iranyvonalak

Utanpaotlas-nevelés
A SZAC kiemelt figyelmet fordit az utanpotlas-nevelésre, hiszen a jov6 futballistai a mai tehetséges
fiatalokbol kerllnek ki. A fiatalok képzésére és fejlesztésére iranyuld programok a kovetkezd elemeket
tartalmazzak:
o Tehetségkutatas: Rendszeres toborzok és probajatékok alkalmaval.
e Szakedzd licenc-el rendelkez6 szakemberek alkalmazasa:
Képzett edz6k bevonasa a fiatalok képzésébe.
o Edzésprogramok: A taktikai periodizacié a ,jaték fazisainak lebontasa, értelmezése” majd az ezeken
keresztiil 0sszeallitott edzéstervek és fejlesztési programok, alkalmazasa.
o Versenylehet6ségek: Részvétel klilonb6zé korosztalyos bajnoksagokban és tornakon.
o Terv szerint az U17-U19 korosztalyokban a fejlédésik szempontjabdl arra alkalmas fiatalok lehetd
legrovidebb uton valé beépitése a felnétt futballba.

Technikai és Taktikai Fejlesztés

ElStérbe helyezzik a jatékosok technikai és taktikai képességeinek fejlesztését, ennek érdekében tébb a
magasabb osztalyokban megszokott modszert alkalmazunk.

Fizikai Felkészités
Hangsulyt fektetlink a jatékosok fizikai allapotanak javitasara, ennek érdekében Uj fejlesztési iranyvonalak
kerllnek bevezetésre:
o All6képességi edzések: Hosszutavfutas, fartlek jellegi futasok, intenzitas.
Erénléti edzések: Sulyzds edzések, sajat testsulyos gyakorlatok.

[ )
o Gyorsasagi edzések: Sprintgyakorlatok és robbanékonysagi tréningek.
e Regeneracio: Masszazs és nyujtasi gyakorlatok.

Mentalis Felkészités
A mentalis felkészités a mai futball elengedhetetlen része. A jatékosok mentalitdsaval és a



e Mentalis tréningek: Koncentracios gyakorlatok.

e Sportpszichologus bevonasa: Szakember segitsége szikség esetén egyeénileg javasolva.

o Csapatépitd tréningek: K6z6s programok szervezése.

o Meérkbzési helyzetek teremtése, értelmezése: Nyomas alatt torténd ddontéshozatal gyakorlasa.
KozoOsseégeépités

A kdzOsségépités kulcsfontossagu a kertiletben a klubon beliil, ahogy a csapatkohézié és az 6sszetartas is
az egyesluletiink szempontjabal.
o K0z6s rendezvenyek: Csaladi napok, sportesemények és csapatépité programok, ,Az elsé Lérinci
Osszetartas torna (U11-U13), részére.”
o Kozbssegi média hasznalata: Aktiv jelenlét a kdzésségi médiaban, kommunikacio, nyitottsag az
egyesulet részérél.
o SzUldk bevonasa: A sziil6k tamogatasanak és bevonasanak elésegitése.
Onkéntes programok: Onkéntesek bevonasa a szervezési és lebonyolitasi feladatokba. Diak
programok.

Struktura

- Kisszekcio: U7 — U13 (6 csapat — 85 jatékos — 6 labdarugdedzé — 1 erdnléti/koordinacios szakember — 1
kapusedz6)

- Kozéps6 szekcid: Ul4 — UL7 (3 csapat — 48 jatékos — 3 labdarugo edzd — 1 erénléti edzd — 1 kapusedz6)

- Felnétt szekcio: U19 — BLSZI. felnétt csapat (2 csapat — 44 jatékos — 4 labdariugé edzé — 1 erdnléti edz6 — 1
kapusedz6)

-+ 2 oregfiuk csapat (30 jatékos)
Osszesen:

- 3 szekcid

- (200 jatékos)

- 11 labdarugoé edzd — 1-1 erénléti és kapus edz6

- Szakmai igazgatd: Agoston Zoltan

Zarszo

A SZAC sportegyesilet elkotelezett amellett, hogy a fenti szakmai terv megvalésitasaval
elésegitse a futballistak fejlédését és a csapatok sikerességét. A terv célja, hogy hosszu tavon
biztositsa az egyesulet versenyképesseégét, és példat mutasson mas sportegyesuletek szamara
is.

Budapest, 2025. 03. 30 Szakmai igazgato
Agoston Zoltan



