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Bevezeto

Jelen szakmai beszdmoldm keretein belil fontosnak tartom attekinteni, érinteni a 2024
nyaran az aktudlis kozgydlésen az elnokséglink altal elfogadott, jévahagyott sport szakmai
tervinket, jov6képlinket, ami mar részben meghatarozta a 2024/25-6s szezonunkat.

Erre az idGszakra tervezett, szilkséges szemléletet, impulzusokat és a sportszakmai terveket,
a Klubunk koételékében dolgozé sportszakemberek prezentacioé formajaban hallgattak, majd
ezt kdvetGen, irdsban kaptak kézhez. Az edzésmaddszert és az elérni kivant jatékképet,
jatékmodell formajaban épitettiik fel, a k6zos és a futball nyelvezet elérése érdekében pedig
a jaték 4 fazisdnak értelmében fogalmazzuk meg, hol tartunk és mit szeretnénk elérni.

A kiilonb6z6 idGszakokhoz (felkésziilés, bajnoki id&szak, levezetés stb), kozos a szakmai
vezet( altal 6sszeallitott periodizacid alapjan dolgozunk. Minden teriileten, igymint a
kialakitott , jatékmodell” vagy a kdzosen alkalmazott ,periodizacid”, van helye egyéni
eltéréseknek a szakembereink altal megfogalmazott sziikségesség és érvrendszer alapjan,
amit a szakmai vezetGvel egyeztetni sziikséges. Elvart, hogy a Klub szinten létrehozott
szakmai koncepcion belil, minden korosztalyunkban aktualis életkori sajatossagait
figyelembe vevé szintre hozzak a szakembereink, illetve a csapataikon beliil az egyének
pillanatnyi specifikacidjat, helyzetét allapotat figyelembe véve alkalmazzak és fejlesszék
tovabb a jatékosokat és a csapataikat a terveink szerint. A részletes sportszakmai
teendGinket, tervet és az edzésekkel, mérk&zésekkel kapcsolatos szakmai anyagot, szintén
csatoljuk a jelen sportszakmai beszdmoldhoz, illetve online is elérheté.

,SZAC Futball Vizié — Filozéfia”
-, lgy jatszunk Mi! SZAC Jatékmodell! (Taktikai periodizacid)”

A sportszakmai csapat az edzG6i team az el6z6 szezonban kialakitott struktiraban kezdte meg
a miUkodést a 24/25-0s szezonban, az Gszi idészakban a klubunkhoz csatlakozott a felngtt
csapatunk céljainak elérése érdekében Felipe Matos vezetSedz, valamint Biré Adam
koordinacios, erénléti edzé bevondsaval folytattuk a munkat, ami nagy el6érelépést jelent a
szakmai m(ikodésilinket tekintve. A struktura hivatott az el6zményekhez képest fokozottan
és specialisan, koncentralni a gyerekek, jatékosok korosztalyi sajatossagaira (kis szekcié —
kozépsd szekcid). A kinevezett szekcid vezet6k fokozott jelenléte, kontrollja mellett a
korosztalyokban sziikséges specifikus szakmai munka kialakitasa, visszacsatolasa is nagyobb
hangsulyt kapott.

- Kis szekcio (U7 — U13)
(6 korosztalyos csapat — 5 edz6 — 1 szekcid vezets — 1 kapusedz6) kdzrem(ikodésével.
- Kozéps6 szekcid (U14 — U19)
(5 korosztalyos csapat — 5 edz6 — 1 szekcid vezetd — 1 segité edz6 — 1 kapusedzd)
kdézremUkodésével.



- Felndtt csapat
(1 csapat — 1 vezetSedz6 — 2 segit6 edz6 — 1 kapusedzG) kozrem(ikodésével.

- Er6nléti edz6: Klub szinten szekciénként eltérs stratégidval.
Kisszekcid: koordinacié — Kozéps6 szekcid: torzs-core izom fejlesztés + gyorsasag
fejlesztés. Feln6tt csapat: futball kondicid.

2024/25-6s szezon:

- Kisszekcid: (Fejes Attila) Novekvd létszam 4 Gj edz6 a szekcidban (Zambi, Tibi,
Patrik és Gabor).
Bozsik torndkon és a Delej ligdkon valo részvételen, mint mérce jél [athaté a
torekvésiink a mindség iranydba, a “kk” belll mindenképpen Mi vagyunk az a
klub akinél szakmai jegyeket tiikroz a képzés.
Az U13 utolsé osztott palyas csapatunk minden évben mint el6készit6 korosztaly,
kész a nagypalyas U14MLSZ szintre és a kozéps6 szekcidba Iépni a csapat.

- Kozéps6 szekcid: (mint a SZAC allandd gorbe tiikre..)
..ez a szekci6 14 — 19 -ig ahol ,minden van”.. képzés, oktatas, fejlesztés — egyéni
és csapat szinten, majd verseny, eredmény és elGkészités a felnétt focira.
Az egyének a csapatok az edz6k.. mindenki azt csinalta ami a szamara
meghatarozott feladata volt, valamint nagy foku 6nalldsag mellett, szem el6tt
tartottuk az egymasra épliléshez, a kovetkezé lépcséfokra, szintre |épéshez
szikséges lépcs6fokokat.
A blsz U19-es csapatunk dolgozott a felzarkdzasért, aminek az sszel komoly
fejlédésben, tavasszal viszont mar eredményességben is lehetett latni a
gyliimolcsét.
MLSZ csapataink pedig kovetkezetesen, varhatdan fejlédésben eré6teljes szezont
futottak, az U17-es korosztalyunk pedig ez mellett versenyképes volt és a
dobogés helyekért harcolt az egész szezonban.
Kokoéknak adodtak problémaik és a keretiink mélységének a minGség hidnya
azért olykor nehéz feladat elé allitotta a korosztalyt az eredményességet tekintve,
de a problémaink elharitdsa utdn, mindig visszatalalt a csapat a sajat utjara, igy
szereztek a fiuk bronzérmet.
Az U19 ebben az évben két csapattal MLSZ — BLSZ bajnoksagokban indult, a
jatékos mennyiség lehet6vé tette, ugyanakkor az el6z6 évekhez képest mar nem
tudtunk, jelent6s mindséget képviselni az el6z6 szezonokban az atlagosnal
jelent6sen tobb kozel 10-11 f6t menedzseltiik a felndtt futball iranyaba, igy most
kissé kitrllve a mindséget tekintve igyeksziink a fejl6dést az egyének szintjén,
késbébb csapat szinten is fenntartani.

1. 24/25 szakmai értékelés Felngtt Csapat
- Felndtt csapatunk a terveink szerint a dobogét célozta meg, majd amennyiben
félszezonkor ez potencialt tartogat a feljutast illetéen akkor, célunk a keret



tovabb er@sitése utan a helyi fiatalok, beépitése mellett a piacrdl igazolt
jatékosok integralasa és a feljutas mint tavaszi végcél szerepeltek.

- Az eredmény terviink elképzelésiink egy évvel ezel6tt, az volt, hogy valjunk
allandd alap tagjava a fels6haznak 1-8 hely, majd latva a sikeres keret kialakitast,
Ujra gondoltuk és mar az 1-6, 1-4 helyek egyikét céloztuk a potencialnak
kdszonhetben.

- Késébb mint kidertilt a 2024 szezon végére a 4. helyen tudtunk végezni, ami az
Ujkori SZAC torténetének legjobb eredménye.

A tavaly elért 4. helyezést ezuttal a félévkor, Ujra tervezésre szoruld budgetiink, valamint a
gazdasagi hattér megvaltozasa miatt, nem volt biztos, hogy eltudjuk érni. A valtozasok
kivaltottak nem tervezett jatékos mozgdasokat, ettSl a csapatunk kissé meggyengiilt, Ujra
kellett épiteni, fiatal, tobbnyire sajatnevelésd jatékosokbdl megtaldlni azt a csapatot, amelyik
legalabb az addig megszokott szinten tudja folytatni a munkat a bajnoksagban. Az Gszi
teljesitményiinket egy hellyel a tabellan felliimulva és ezzel beallitva a tavalyi bravurt a soha
nem latott 4. helyezést. A hatékonysag, mint legfGbb erény, amit emlitenem kell, hiszen egy
hellyel el6rébb végeztiink, ugy hogy az els6 félévben hasznalt budgethez képes tébb mint
60%-kal kisebb tdamogatast tudtunk biztositani a keret szamara.

Az évet 6sszességében a Klub szempontjabdl, rendkiviil progresszivnek, hasznosnak és
tapasztalat szerzés alapon nagyon hatékonynak itélem meg, voltak nagy hulldmhegyek és
volgyek egyarant, sokszor orilhettiink egyitt, majd pedig problémakat kellett megoldanunk,
de minden hullamvolgybdl meger6sodve tapasztalattal gazdagodva jottink ki, igy a Klubunk,
megint realisan, erGs alapokon épiilhet tovabb a hosszutavu terveink felé.

Az utanpétlasunkba sziikséges beintegralni folyamatosan jatékosokat, hogy a mindségi
szakmai munkdnak kdszonhet6en Ujra szintet tudjunk |épni és ne csak szinten tartsuk
magunkat, ahogy ebben az évben jellemzé volt, a feln6étt csapatunk is fejlédik, jé Uton van,
de tovabb kell fejlédni, erésiteni ahhoz, hogy eredményekben is elérjik a kitlizott céljainkat.

24/25 szakmai tervek UP

- Akisszekcidban 1 Uj edz6 integrdlasa, a Fejes vezetése alatt, Monyd, Zambd,
Demeter, Orgon Patrik, Fej6, +1 ember bevonasa! Mingségi szakmai munka!

- Fokusz: [étszdm novelése + készség fejlesztés, koordinacio + a jaték
megszerettetése a belsé motivacid kialakitasa, jaték, jaték, jaték!
Folyamatosan a lehetd legtdbb tornan valé részvétel!

- A kozépsé szekcidban 4 misz és 1 blsz csapat inditdsa.
(14-16-17-19+19b)
A két kisebb korosztalyban fokozott edz6i munka, felkészités, szintre hozas,
verseny képesség kialakitasa mlsz szintre, képzés fejlesztés...a két nagyobb
korosztalyban a verseny képesség visszacsatolasa, felkészités, menedzselés,
orientacié a felnétt foci irdnyaba!



19B, pedig a deficittel klizd6k felzarkoztatasa, a SZAC kételék lehet6ségének
biztositdsa, a versenyben maradas biztositasa, visszajatszok segitése stb..!

24/25 szakmai tervek Felngtt Csapat

A klub lehet6ségeit és a feln6tt csapat lehetséges terveit dssze kell fésilni, majd
SOS megkezdeni a kovetkez6 szezonra a tervezést, mindent a céloknak
megfelel6Gen, igazolasok, felkésziilési program.

A keretbdl 1-2 jatékostél megvalunk, ennyi tavozdval minimum szdmolnunk kell,
tovabba az utanpdtlasbdl pedig idén nem szamithatunk a megszokott mértékd
felfelé aramldsra, mert ezt a lehetGséget mélyen kimeritettiik a kozelmultban..
Tervezett Uj igazoldsaink, folyamatosan alakulnak, minimum 3 kész Uj jatékost,
mint er@sitést és mint a céljaink eléréséhez sziikséges minimum, valtoztatast,
szeretnék integralni a csapatba a potencialis jatékosok megtartasa mellett.

A keret és a stdb szamara az Gszi fels6haz — 1-6 hely elérése, majd tavaszra a
dobogd megcélzasa redlis esély lehet, ami motivald, sikeres erdsités, felkésziilés
esetén pedig redlisan elérhetd, de magasra kitlizott cél lehet ez a szint!
Felkésziilés juli 8-tdl, els6 bajnoki aug 23.

BG kerettel 24 jatékossal kezdjik a felkésziilést, megadva az esélyt a probajatékra
érkez6knek, majd aug 1-t6l egy szlikebb 20-22 f4s kerettel terveziink.
Tervezetten jatszunk 5 edz6mérk&zést.

OSSZEFOGLALO!

Az UP- ban SZAC szinten egy az elmult évek el6készit6 munkajara tdmaszkodd
komplex, képzésben és fejlédésben aktiv évet varunk, minden szinten komoly
megmérettetésekkel, ugy, hogy folyamatosan a komfort zénajan kiviil kell lennie
mindenkinek, edz6nek jatékosnak, ahhoz, hogy a jelenlegi sajat magunkkal
szemben tdmasztott elvarasoknak is megfeleljlink.

Szeretnénk Ujra eredményes és dobogds csapatokat!

Amennyiben pedig ez a kompakt szint m(ikoédik, a szakemberek tudjak
muikodtetni a rendszert, akkor Mi - menedzser szinten, ebben az évben mar
redlisan tlzhetjlk ki, mint jelenleg el6készitendd, a jov6ben pedig elérendd célt...
a keriilet Pestl6rinc UP focijanak egyesitését, a SZAC altal menedzselt k6z6s
uton, aminek a kovetkezménye kell, legyen egy az MLSZ altal Gjra gondolt, KK
korzetkdzpont mindgsités elérése!!!

Szakmai egyutt mikodés (SZAC — Gloriett — Varosgazda) szerepek elfogadasa!!!
A feln6tt csapat Utja az elmult 6szi szezontdl eltéréen, amikor egy agressziv
eredménycentrikus épitkezés mellett, egy éven beliil prébaltunk meglepetés
szer( kiugré eredményt elérni, sokkal inkdbb a tavaszi szezonban latott
megismert szisztéma, rendszer, ami a jov6ben is a terveinkben szerepel.



A kovetkez6 szezonban ettdl eltérd utat valasztunk a lehet&ségeinkhez és a
jelenlegi ,szerethetd” tavasszal ,,a rendszervaltozas” 6ta mikodé szellemiség,
csapat, 6lt6z6 és a palydn latottak, amiben hisziink ezt szeretnénk kidolgozni,
megerdsiteni, mint terv, valamint szakmailag és emberileg azon egyének
kivalasztdsa, akik a tervezett rendszerben j6l érzik magukat, akiket motival a
fejl6édés a kitlizott cél és az altalunk hirdetett futball filozdéfia.

A konkrét terveink, céljaink, tovabbra is egy min&ségi szervezett épitkezésre
éplld, labdabirtoklé jaték, amit mar az utanpédtlas csapatainknal el6készitlink és
amiben benne van a fiatal jatékosok fejl6dése a jaték mind a négy fazisaban.
Terveink szerint a jelenlegi keretlink egy(itt tartdsa mellett 2-3 jatékos igazoldsa
konkrét pozicidkba, illetve egy komoly felkésziilés, ami els6 sorban segithet
szamunkra, hogy els6 szandékkal a fels6hazba kerdljiink, amennyiben minden a
terveink szerint alakul akkor akar az 1-6 helyezések egyike is elérhet§ lehet.
Természetesen szamunkra az igazan motivald, a dobogds helyezések egyike, ami
az Ujkori SZAC torténetének legnagyobb sikere lenne, tovabba ez el6relépést
jelentene az el6z6 két szezonban elért 4. helyezésiinkhoz képest.

A versenyt minden képen ugy kezdjiik meg a fent elhangzottak tudataban, azok
pozitiv megvaldsulasa mellett, hogy félévkor a tavaszi szezon kezdete el6tt nyitott
maradjon szamunkra akar a dobogé legfelsé foka is, amennyiben egy kis
szerencsével parosul a munkank akkor pedig az EInkségen muljon, hogy teszi
lehet6vé, hogy a SZAC feln6tt csapata a palyan kiharcolt NBIll-as tagsag utan
elindulhasson az orszagos futballban!

- Egy lehetséges kerileti egyltt miikodés pedig magdval kell, hozza a |étesitmény
haszndlatok racionalizaldsat, azaz a komplexebb m(ikodésnek kdszonhetéen
gazdasagi szempontbdl is lehetGséget kell talalnunk a bérletek és
palyahaszndlatok el6nyosebb kialakitasara, pl. a felnétt nb3-as csapatunk a Malév
palyan, mint az egyitt miikodésiink egyik ékszere, a keriilet csapata!

JOVO terv

Fontos, elérend6 motivalé cél szamunkra, hogy a csapataink a felnétt és utanpaétlas koru
jatékosaink egyarant, képesek legyenek kulturalt, jatékintelligens futballban fejlédni, el6re
[épni, majd eredményeket elérni mérk&zéseken és végkifejlettként a bajnoki sorozatokban.
Tudjanak dontéseket hozni a kezdeményezé, labdabirtoklason alapulé futballban részt venni,
ismerjék meg a védekezési formakat, legyenek képesek az atmenetekben gyors reakcidkra és
értsék a jaték minden fazisat, legyenek képesek a megszerzett tudassal gy6ztesen elhagyni a
palyat. Fontos, hogy az altalunk is oktatott technikai, taktikai tudas mellett, eré-
alléoképességben és mentdlisan is er6sédjenek az egyének, mert késébb az igazan jelentds
céljainkat csak igy érhetjuk el.



Terveink szerint a kovetkezs évben is a legfontosabb, hogy az UP kis szekcionkban,
toborzdsoknak, partner kapcsolati t6kénknek kdszonhet6en tudjuk a l1étszamot névelni és a
legkisebb SZAC futballistakkal megszerettessik a futball jatékot, megismerjék az alapokat és
a szekcidban toltott évek alatt érezzenek ra a labda szeretetére. Tanitsuk a labda finom
érzékelését, keltslik fel a gyerekekben a vagyat a folyamatos fejl6désre, akarjanak focistak
lenni a gyerekeink, ezen az uton pedig kdvessiink el mindent, hogy szakmai alapon mindig a
kovetkezd szintre tudjuk segiteni, juttatni az egyéneket és a csapatainkat. Az En és a labda
korszak kiélvezése utan, juttassuk el a lurkdkat a csapatban vald foci gondolatokig.

A kozépso szekcidban, elkotelezettek vagyunk egy fajta ,miihelymunka” mellett, amelyben
minden egyes jatékosunkat a csapatban vald edzés és fejlesztés mellett, egyénileg is
trenirozzuk és itt ebben az értelemben segitlink a jatékosnak kiaknazni az erényeit. Taldn
még fontosabb segitenlink, hogy utolérje magat azon a terileten, ahol lemaradasa van,
deficittel rendelkezik a korosztalyhoz vagy a céljaihoz képest. Fontos, hogy a szekcién beliil
az els6 nagypalyas korosztalyainkkal szemben (U14-U15) a kis szekcidhoz hasonléan,
tovabbra sincsenek eredmény elvéarasaink, az elsédleges a folyamatos fejl6dés és hogy
folyamatosan a komfort zonan kivilre juttassuk a jatékosokat, igy felkészitve 6ket a szekcion
bellli (U17-U19) idGszakra. Ezekben a korosztalyokban a verseny fokozédik és egyre inkabb
kész kell legyenek a feladatra a totalis futballra. A szekcid két idésebb csapata esetében, mar
fontos, hogy maguk a jatékosok akarjanak nyerni, ébredjen fel benniik a vagy, ,amennyiben
sokat dolgoztam, j6 vagyok, akkor mutassam is meg, deriiljon ki, valjak gy6ztes tipussa,
nyerjen a csapatom”. Fel kell gyorsitani a max. sebességre a jatékosok jaték és futd
sebességét is, tokéletesitenlink kell ebben az id6szakban a megtanitott ill. megszerzett
tudast és fizikalisan alkalmas allapotba kell hoznunk az egyéneket az utolsé UP korosztalyba
(U19) valo fellépésre, esetenként a felnétt futballra. A szekcié legnagyobb feladata, hogy
jatékosokat segitsiink a Mi jelenlegi szintlinknél magasabb szintre, tegylink meg mindent és
érjuk el, hogy a legtehetségesebb jatékosaink elérjék a céljaikat, menedzseljiik 6ket, segitsik
az almaik elérését.

Filozéfiank szerint a teljes utanpoétlas neveltetés alatt, minden jatékosunk esetében
szeretnénk, magdhoz és a korosztalyahoz mérten a kévetkez6 szintre segiteni az egyént,
amennyiben az ambiciéi a futballal kapcsolatban felfelé irdnyulnak, akkor akadémiai
kornyezetbe juttatni és biszkének lenni ra, hogy a SZAC UP csapatainak a jatékosa
alkalmassa valt a szakmai munkanknak készonhet6en, hogy egy Top akadémiara Iépjen
tovabb. Ugyan akkor kiemelt cél idén és szeretnénk elkeriilni, hogy a ndlunk nevelkedd
jatékosok, barmilyen oknadl fogva, oldal irdnyba lépjenek tovabb vagy hasonld kategdriaju és
nem szinvonalasabb képzés irdnyaba gondolkodjanak, igazoljanak el, adott esetben pl. csak
mert a masik klub magasabb kategéridaba sorolt.

Terveink szerint, szeretnénk egy masik utat is biztositani a ndlunk nevelked§ jatékosoknak,
féként azoknak, akik 6nhibajukon kiviil valamiért nem tudtak akadémids rendszerbe kerilni
annak idején, pedig az ambicidjuk és a tehetségilik meg van ahhoz, hogy felnétt futballista



valjon bel6lik. Nekik rendelkezésre all a Klubunk sajat BLSZ I.-es csapata, ahol szinvonalas és
profi ,fiatal jatékos” aramoltatas mellett, egy fokozatos beépitésen keresztil tudja a
megfelelGen tehetséges fiatal kiprdbalni magat a feln6tt futballban. A feln6tt csapatunkbdl
pedig kiemelkedd teljesitmény utdn egyenes Ut vezethet egy osztallyal feljebb egy NBIlI-as
csapat keretébe, ahol a jelenleg hatalyos fiatalszabalynak kdszonhetéen a legtehetségesebb
nem akadémidrdl integralhato fiatal jatékosok, utolérhetik a korosztalyukban akadémian
nevelkedett tarsaikat és visszakaphatjak az esélyt a profi feln6tt futballba vald belépésre.

A kovetkezd évben kiemelten fejlesztendd teriilet a — gyorsasag-robbanékonysag fejlesztés
— erre kiilon dedikalt szakembert integraltunk a rendszerbe. Tovabba a tavaly ilyenkor
megkezdett egyéniképzés, mint klubon beliili fejlesztést is szeretnénk Ujra inditani, mert
szintén alap, szlikség, van ra a rendszeriinkben és a jatékosoknak egyarant. A kiemelten
kezelend§ vagy felgyorsult fejlédést mutaté jatékosok esetében a felfelé dramoltatast
tovabbra is el6szeretettel és ha lehet még tobb jatékosnal alkalmazzuk, mint a fejlédés egyik
lehet6ségét. Az U19-es csapatunkat és a jatékosokat, pedig ettél az évtdl, ténylegesen, mint
a feln6tt csapatunk, ,masodik csapata” fogjuk kezelni.

Fontos, szintén a szezonban Uj alapokra helyezett Partneri egylitt m(ikodési kapcsolat a
Budapest Honvéddal, mint mentor klubbal!

Fontos megjegyzés, hogy mind az utanpotlas nevelés és a feln6tt csapat esetében is 24.
ordban, de végre megoldddott egy elképesztGen hosszu iddszak utan az infrastruktura
helyzete és szinvonala sok év utan végre mélté koriilmények és az Uj palydk hasznalhatdsaga
a SZAC bazison.

Az eszkoz0k, felszerelések, szerelések tekintetében, szintén érdemes Ujra tervezniink és
felmérni a jelen helyzetilinket, noha érezhetéen, itt sokkal kisebb és valdszinlileg szervezéssel
orvosolhato a hidny a probléma.

Feln6tt Csapat és a terveink

A kovetkezo évben mar az els6 fordulétél a bajnoksagot végig koncentralva kell a dobogét
célozva, massziv allandé tagjava valni a fels6 haznak, fellépni erre a szintre, sokkal inkdbb a
jatékunk minéségének és a taktikai, technikai, er6allapotunknak készénhetéen, ami jellemez
minket a teljes szezon soran. Sziikséges ehhez a jelenlegi felnétt csapatunk sz(ik keretét
tekintve, minimum 16 jelenlegi jatékosunk megtartdsa, erdsitésként minimum 2-3 (j jatékos
integraldsa és a megkezdett Uton az arra alkalmas fiatalok beépitésének folytatasaval
kialakitani egy 22 f6s keretet. Konkrét szakmai cél a szezonra, hogy a viszonylag jol mikodé
két fazis (labdabirtoklas, védekezés sajat térfélen) mellett az ,,atmenetekben” (labdaszerzés
és labda vesztés utan) is fejlédjlink, ezekben a fazisokban is [épjlink el6re és kozelitsiik meg
mindségben a mar jol mkodé fazisok szintjét. Fontos a jelenleg kialakitott mérk&zés
prémium rendszer megtartdsa, mint motivacios eszkoz.



Ko6zép tavon, szandékunk szerint, amennyiben tudatosan sikeriil az egész szezon sordn a
mutatott jaték minGségét fejleszteni az eredményeink pedig az elvartak szerint alakulnak,
akkor szeretnénk a keretet és a feln6tt csapatot alkalmassa tenni arra, hogy a kérnyezetiink
kedvez6 alakulasa esetén, szakmailag alkalmas legyen a szezonban az osztdly legjobbjaival
versenyezni, adott esetben tudjuk megcélozni a bajnoksdg megnyerését. Szikséges lesz
késb6bb a feln6tt csapatunk edzGi stabjat tovabb erGsiteniink, komplexebbé tennlink és a
jelenlegi vezet&edz8, szakmai vezets Agoston Zoltan elképzelései mellett, felkésziteni a
stabot egy lehetséges NB-s szintre.

Hosszutavu terveink kozott szerepel a késébbi években, amennyiben az évrdl évre kitlzott
célokat elérjik és a fejl6dést toretlentl tudjuk biztositani, akkor és kedvez6en alakulé
kornyezeti feltételek mellett, a feln6tt csapatunk kvalitasanak, szakmai szintjének és a keret
jatékos allomdanydanak készonhet6en elérni, hogy hosszu tdvon automatizmus legyen, hogy a
SZAC csapata a BLSZI. osztdly eleje és az NBIIl. k6zép mezdny szintjén futballozik.

Részletek a részletes szakmai programbdl:

,igy jatszunk MI!”

Tervezési, szervezési, szakmai feladatok, célkitlizések

e A FelnGtt BLSZ I. osztalyu, bajnoksagban induld csapatunk, eredmény célkitlizése a
dobogdelérése azaz 1-6 - 1-3 helyezés valamelyikének megszerzése. Sikeres Gszi szezon
tervek utan a tavaszi szezonban a bajnoksag megnyerése, igy ezaltal az Gjkori SZAC
torténetének legnagyobb sikerének véghezvitele, mint motivald terv a csapat részére.

o Oszi program dsszedllitasa /felkésziilés, edzésprogram, edzémérkézések, bajnoki
mérk&zések... /periodizacid/fizikai-technikai-taktikai-mental

e Jelenlegi csapatunk egyben tartdsa a keret megerGsitése, Uj jatékosok beépitése, de
féképen a sajatnevelésl utanpotlas jatékosaink, miel6bbi integralasa a felnétt futballba

e Jo kapcsolat kialakitasa, fenntartdsa a BLSZ vezet6kkel, szurkoldkkal, sztil6kkel, Partner
klubokkal, kiemelten az MFA a Gloriett és a Varosgazda klubokkal.

o A jatékoskeret értékének, szinvonalanak fenntartasa, fejlesztése a szakmai munkan
keresztul

e A Kkialakitott keret optimalis Iétszamanak fenntartasa edzéslatogatas maximalizalasa stb..
(sérilések egyéb tavoltartd tényezbk kiszlirése)

e AKklub és az elvégzett szakmai munkank elismertségének kivivasa a mutatott jaték és

az eredményességiinkon keresztiil!



Felkésziilés, edzés, gyakorlas, célkit(izések, szakmai célok!

A gyakorlasnak kizdrdlag és minden esetben a mérk&zésbdl kell kiindulnia, tiikroznie kell,
hogy mi fog torténni a pdlyan

Folyamatos ismétlés, tudasszint ndvelése /betanult és begyakorolt jaték/

6 hetes periodizacio (fizikai-erd, technikai, taktikai... napok..)

Alapfeladatok és alapkovetelmények betartasa és betartatasa.

Cél: a jatékosok egyéniségének és a kreativitasanak, novelése, gyakorldsok és jaték
kozben figyeljuk a jatékosok fejlédési folyamatat /bioldgiai, személyiség, jaték és
mérk&zés érettségi szint, koordinacid, ligyesség, pontossag, gyorsgondolkodas,
gyorsdontés, alkotokészség, kreativitas, egyuttmikodés/

Taktikai, Technikai, Er6-alléképesség, Mentdlis alapon torténd edzések

F6 vezérprogram: a jatékosok tovabb tanitdasa a magasabb célok elérése érdekében, az
elkezdett munka folytatasa

Az alapcsapat tovabb fejlesztése és az Uj jatékosok beépitése.

Jatékosok pozicidjanak és posztok szerinti tovabb javitasa, pontositasa és gyakorlasa.
Csapatrészek egylittmikodése és a folyamatos jaték tovabb javitasa, gyorsitasa,
pontositasa.

Cél: a megtanult, gyakorolt pozicids jaték, labdabirtoklds, labdaszerzés készség szintre
hozasa, automatizmusok kialakitasa

Csapat, csapatrészek, egyéni feladatkoreinek elsajatitdsa

A CSAPAT-jelleg kialakitasa és annak még nagyobb egységgé kovacsolasa.

Tovabb fejleszteni a csapat részek egyuttm(ikodését /atmenetek-tamadas-védekezés-
védekezés-tamadas/

Csapat részek egylttm(ikodése kapustél a tdmadokig.

Atadasok — atvételek, mint fejlesztendé teriilet

Haromszogek kialakitasa, taktikai szempontbdl és fizikalis szempontbdl, minden esetben
alkalmas jatékosok kellenek az allandé gyors elmozgdasos alakzatépitéses jatékhoz
Kombinativ jaték gyakoroltatdsa

Hetente min. egyszer kétkapus edzés taktikai jatékkal

Az 0lt6z6 és a kohézid kialakitasa, elérése...

A letdmadas, labdaszerzés pressing alkalmazdsa magasan és a sajat térfélen...



e Tanulasi folyamatok korosztaly specifikusan, de a klub minden korosztalya,
szellemiségben ugyan arra a jaték modellre készdil.

e Tdamadas — Labdabirtoklas
Atadasok — Atvételek — Haromszdgek — Rombuszok kialakitdsa, labdabiztossag 1-2 érintés
gyors jaték elérése, passziranyok, testhelyzetek javitdsa, majd bizonyos jelekre valo
tovabb |épés tamadas iranyba, kreativitas 1v1 elleni jaték, kombinativ jaték stb..

e Védekezés hdrom magassagban
Magasan az ellenfél térfelén pressingelve a labda szerzésig
Mélyen a sajat térfélen sorokban vagy haléban tolédva, bizonyos jelekre labdaszerzés
kezdeményezéssel, és a kozéps6 zondban a veszélyek, sajatossagok felismerésével.
Tavolsagok jelent6sége, mélységben, szélességben a labdahoz és a tarsamhoz képest...

e Labdavesztés utani automatikus visszatdmadas és az edz6 altal elvartan a pressingel6
jatékos segitése, plusz a visszarendez6dés, védekezd feldllasba

e Labdaszerzéskor a két lehetséges dontés minél gyorsabb meghozatala a jatékhelyzet
felismerése és vagy gyors tamadas épités befejezés vagy a labda biztonsagba helyezése,
az épitkezés Ujra kezdése

e Minimalis mértékben az ellenfélhez alkalmazkodd taktikai habitus...
pl. a tdmadodik elhelyezkedése utan alakitott szerkezet a védelemben 3 vagy 4 védés
rendszer stb...
Dominans a sajatunknal nagyobb jatékerdt felvonultatd csapatok ellen pl. a nyugodt

mélyen védekezésbdl a tudatos labdaszerzés utani gyors tdmadds vezetések stb...

Koszonettel:

Budapest, 2025.05.20

Agoston Zoltan
Szakmai Vezetd
1908 SZAC Budapest
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